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Editorial

En toda sociedad capitalista de cualquier pals del mundo, la
mujer ocupa un lugar secundario fanto en el 4mbito productivo
como en el domaéstico, Enla sociedad mexicana ss afiaden otros
factores de fndole cultural que hanh agravado su relegacién: la
baja valoracién tradicional de la mujer tanto en las sociedadas
prehispénica y espafola han seguide influyendo en confinarla a
través del hogar y en dificultarle el aceso a las oportunidades
sociales, educacicnales ¥ ocupacionales; cuando se |e admite
en fa vida econdmica, se le relega generalments en frabajos
onefoses y mal remunerados.

Estaimagen delarealidadimpuesta por ia sociedad patriareal,
desaforiunadamente no solo =e queda a nivel explicative de la
situacién de las mujeres sino que pasa a formar pare dal
pensamiento colidiano de cada una de ellas. Sulmagen del “Yo
miujer” , se congtruye a partir de la "educacién” que recibe an
casa, escusla, trabajo, etc., para cumplir la funcidn social
subordinada que le correspondea.

Esta educacién y/o alienacién y/o enajenacidn las sostiene
siglos de cuftura patriarcal. Se necesita realizar una contra
reeducacidnigual o mas poderosa, sislematica y ordenada, que
lieve a la mujer a sacudirse de todos los patrones impuesios

Para ello habria que generar talleres, materiales, encuentros,
articulos, libros, aclaraclones, elc., quele ayuden a redescubrirse,
& Verse con nuevos ojos; de glie ser mujer es ser una persona
que puede tomar 8n sus propias manas su vida y orientarla de
acuardo con sus ldeas de vida.

Cada mujer debe saber que an su interlor, tiane una lucecita
muy fenue, que esla gue an clertos momentos le hace cuestionar

AR
LR Z'{\‘.o"ﬁﬁ'%
.oi}.‘

Mujeres: "Crecimiento Personal,
Grupal y Liderazgo”

que merece ofra vida. Esta lucecita debe convertirse en fuego
interna-gue la haga briliar intensamente ante si misma y ante los
damés.

Las mujeres que ya tienan este fusgo internc, tienen el
deber moral de ayudar a las demés a encontrario. Es porello que
nos encantrames trabajando en base a:

1) Talleres de "Darse a luz a sl misma".

2) Elabgrar materiales que ayuden a retrealimantar el contacto
con las mujeres.

d) Realizar un seguimiento de las mujeres due toman eslas

talleres y,

41 Conocer los datos sobre |las consecuencias psicoléglcas,
sociales, econdmicas que recaen en las mujeres.

En |los dos Ultimos afios y dentro de sus aclividades, cuatro
miembros de SERPAJ- MEXICO han colaborado en la
preparacidn de materiales y realizacion de talleres para grupos
da mujares.

Actualmente se cuenta conmaterialya probado ampliamente
y publicado bajo el titulo "Darse a luz a s{ misma". Con dicho
material se han llevado a cabe hasta la fecha 12 talleras para
mds de 180 mujeres de comunidades en &l Distrito Fedesral,
Estado de México, Guanajuato, Morelos y Oaxaca. Estas
actividades se realizaron conjuntaments con el Movimiento
Internacional de Mujeres del Grial. @
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csie pais posée una réalidad
econémica donde el 20% de los
mas ricos acumulan el 70 % de la
riqueza nacional, mientras 53
millonesde personas reciben hasta
medio salario minimo (el
equivalente a U$ 31.50). Posee
una inflacién de 1,177.33 al afio,
generando lamisma, un alto costo
de vida, la desvalorizacién de los

salarios, eldesempleo, entre otros.

Como alternativa la poblacién
recurre a la economia informal
que gira en billones de cruzeiros
en todo el pais.

Ante esta fuerte crisis politico-
econdmico-social, se acentia el
indice de migracion existente entre
las regiones; el analfabetismo es
altisimo y las enfermedades y la
mendicidad son los hechos
normales para el pueblo que ve
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aumentar gradualmente Ia miseria.
Muchas mujeres son abandonadas
por sus hombres que parten en
busca de trabajo y nunca mas
regresan, queddndoles la
responsabilidad de lacasaydelos
hijos. En las regiones norte y
nordeste, principalmente , es
comun el hechode que las mujeres
sean jefes de familia. Para ellas
las alternativas de sobrevivencia
son pocas, sea por la
descriminacion en el trabajo
considerado para hombres y
mujeres, sea por no tener la
calificacién profesional. Ellas
trabjan como domésticas para los
ricos, se prostituyen o son
asalariadas en algunas fabricas.

Debido alanecesidad de la madre
de trabajar fuera del hogar, los
nifios quedan solos, con vecinos o
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parientes que muchas veces los
maltratan y violan. Para huirdela
viclencia o del hambre, salenala
calle y comienzan a trabajar o a
robar para comer. Inician su vida
publica aproximadamente a los
siete anos de edad, muchos pierden
el contacto con la familia, otros
son asesinados y pocos vuelven a
vivir en sociedad,

Son 35 millones (entre 7 y 17
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 estrangulamiento, que-
_::jfféoz;ganasg\em.ta&.;
ete, fan sido agredidas
en sus propias casa ymf
;;_ﬁ?‘?ﬁﬁﬂmm testigos.

afios) de adolescentes que viven
en situacion de miseria y
representan casi el 53% de los
adeleseentes del pais, 7.5 millones
de estos estdn en el mercado de
trabajo representando 11.6 de la
poblacion econémicamente activa
y 4 millones en edad escolar (7 a
14 anos) estan fuera de la escuela.

Asiseinstala unarelacionde poder
donde los ricos esclavizan a los
pobres, los fuertes dominan a los
débilies, los cultos engafian a los

analfabetas y los hombres oprimen

a las mujeres,

En una sociedad tan opresora y

desigual, no es raro que la familia
sea tradicionalista y machista. Es
en la familia donde se aprende
desde temprana edad a
descriminar alamujery a adquirir
la visién sexista del mundo. De
un mundo dividido entre hombres
y mujeres, con tareas masculinas
yfemeninas, donde el macho tiene
los derechos y la hembra los
deberes. El hombre tiene lafigura
de poder, arrogancia y
responsabilidad y la mujer; la
delicadeza, comprensién y
silencio. Las diferencias fisicas
son tratadas como fragilidaden la
mujer y fortaleza en el hombre,
pero al decir que la mujer es el
sexo frigil, no se consideran las
enormes dificultades que esta
enfrenta , en la mayoria de las
veces, s6las, paraeducar, sustentar,
alimentar a sus hijos. Debido a
esta vision distorcionada de la
realidad, las mujeres y los nifios
conforman el sector més

disponible a sufrir hasta la
violencia fisicay el absuso sexual.

Mas del 50% de las mujeres que
sulien agresiones tales como las
palizas, estrangulamiento, quema
de los 6rganos genitales, etc., han
sidoagredidas en sus propias casas
y sus hijos han sido testigos. De
eslos crimenes perpetrados contra
la mujer, el 70% de los mismos
son practucados por sus maridos o
amantes y gl 80% de estos hombres
quedan impunes o ni siguiera son
denunciados.

Sin embargo, hay muchas
organizaciones sociales que
buscan reconstruir la condicion

de seres humanos de estas
personas cuyos derechos han sido
violados. El entendimiento que
se tiene es que a partir de una toma
de conciencia, ellas adquieren
posibilidades de organizarse en
grupos o asociaciones para
defender sus derechos y deberes
de ciudadanas que les han sido
negados.

La organizacién de las mujeres,
su concientizacién y la lucha por

sus derechos, son hechos que
deben ser registrados y
perfeccionados por todas las
personas gue Creen ¥ consimiyen
los horizontes de la nueva

sociedad. ©

Maria da Penha Félix
SERPAJ-BRASIL
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Apuntes sobre fe y conquista de una madre negra

ESPERANZA DE UNA MADRE NEGRA

Por lo que fralé de explicar sobrs la
religiosidad africanay sufe, credfirmamente
que esa fortaleza y esas ganes de vivir gue
tuvieron mis ancestras y ancesiros hasta
legar a Costa Rica, Fuerte Limén, es Ia
razan por la cual nosolras hoy v en espaclal
yo; 1ango que viviry luchar para que mi hijo
sesienta orgulloso da sernegroy perienecer
2 una cultura milenaria, convencido de que
&s creacion de Dios, porque he ancontrada
loque hemos llamado en accidents, el Cristo
elcualda saguro esde sigina manifastacion
divina en [a tribu africana de |z cual
perlenszca aun cuando no sepa cual sea la
causa del desarrollo ocurrido ya 500 anos.

Este Cristo es el que mea da las fuerzas
para seguir luchande en esta sociedad que
me niega a mi ¥ a mi descendencia el
deracho da “ser”, soy hija de Dios al cual ma
sianto como mujery como negra, se qua ma
antiende y que ma redimira de lacargadala
procupacidn y del miedo.

Creo en esa Diosa de la Justicia y del
amor, S8 que me ama porque la veo
manifestada en los quehaceres de mi
cotidianidad, al igual que mis ancestras y
ancestros africanos, s que algin dia las
cosas seran mejores paralanacidnalacual
partenazco, lo crec vardaderamante y
agradezco |a fortaleza de esas africanas,

abuelas mias, su resistencia de permitir que:

vivieran nuestras madres para que hoy
podamos nosoiras después de 500 afios, Y
decir, estamos “aqui” y somo parte “da”,

es una publicacian del
SERPAJ - AL
Programa Mujer
Editado en
SERPAJ - Panama
Apdo. 872518
Zona 7, Panama.
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CONCLUSION

Enciena formacreo qua fay conguisia
puadan ir a |a par, sise le ve como lale de
los grupos que fueron minimizados y fe de
los gue minimizaron, son dos concepciones
de fe pero fe al fin,

Para lo gua conciams & una madre
nagra, e&ta fe adgquiers un significado y
mucha fusrza cuando no hay otra fusnle a
que recurrir, que haridmos sin algo o alguien
a quien creer, no crao que sabrevivirlamos
porgue esa e esla que da la fortaleza para
luchary resistir porqus la esperanza de algo
mejor estd prometids.

La conguista para nosoiras se tendra
qua definir en forma distinta, no serfa Ia

adquisicion & fuerza de armas, sino afuerza
de amor propio porlo que representa nuestra
integridad coma seres del Universoy lograr
con nuestras actitudes de estima apropiada
que los demas nos respeten por ser
harmanas y hermanos suyos, esa conquista
se deberd darentodos los cireulos, entodos
Ios grupos, empezando por el nuestro en la
construccidn de esaidentidad negra negada
por tantos siglos.

Mo sara facil pero no es imposible, ain
cuando se tenga que durar 500 afios més,
pero vale |z pena intentar.

Carmen Hupchinson Miller
GRUPO PRO SERPA. - COSTA RICA
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