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Las organizaciones de
mujeres negras en
Panamá RENIAP. Red
afro panameñas, y €a
Pastoral Afro de la
iglesia Católica,
realizaron en las
oficinas tte Naciones
Unidas, un evento,
donde reconocieron la
trayectoria de la
ponente principal, la
Magister Verona
Salmon de Haynes,
para disertar sobre sus
Experiencias, Desafíos
y Proyecciones futuras
como miembra de
organizaciones
internacionales,
conjuntamente con la
representante de
Naciones Unidas en
nuestro país.

Durante la
intervención de la Lic.
Salmon Haynes fue
merecedora a muchos
aplausos del publico
presente, compuesto
por grupos

de diferentes
organizaciones
negras,
organizaciones no
Gubernamentales,
Legisladoras, y
personas interesadas
en la problemática,
los (las), cuales
puestos en pie
prolongaron sus
manifestaciones de
reconocimiento.

Con mucha
elocuencia y emoción
realizo el recuento de
la lahor que ha venido
desarrollando en las
diferentes
organizaciones . Es
zn€embra fundadora
del Día de la etnia
negra en Panamá,
apoyó la Junta de
¡Ministerios Globales
en Estados Unidos,
específicamente con la
división de mujeres
con quien trabajó en
Programas dirigido a
combatir el sexismo y
Racismo en América
Latina, participando
en la formación de
redes de mujeres
negras, logró la
distinción de
participar como
invitada especial en
su asamblea en 1998
en Orlando Florida
como exponente de la

situación de la mujer
en América Latina v

organismo desarrolló
proyectos dirigidos a
la mujer y a la
familia en Panamá.

En 1995 fue
escogida en una
asamblea en Chile,
de más de 500
representantes de
América Latina,
como representante
de la mujer negra en
la Junta Directiva
del Consejo
Latinoamericano de
Iglesias, con sede en
Ecuador por un
espacio de seis años,
organismo en el que
había estado
vinculada como
asesora para la
creación de los
programas en
negritud e
indigenismo desde
1990.
.Su escogencia en la

Junta Directiva la
hace luchar para
crear uno de sus
grandes ideales, un
Proyecto dirigido a
combatir el Racismo
v Sexismo en las
estructuras celeslales
v en la sociedad en
América Latina.
Siendo uno de sus
aportes al sector
Ecuménico
Latinoamericano, se
ha caracterizado
como la denominó
una de sus amigas

una mujer que tiene
el don de desafiar
estructuras injustas,
por eso, es que
precisamente es una
líder que encarna una
lucha contra las
diferentes formas de
discriminación y
sexismo en las
diferentes estructuras
celes€ales y en la
sociedad, asumiendo
el costo que pasan las
mujeres que
visibilizan esta
problemática y que
muchas veces son
perseguidas, como en
efecto vivo ella lo es
en carne propia.

Por su trabajo a lo
largo de estos años en
América Latina, en el
año 2000, fue
propuesta como
representante para
américa Latina para
ser asesora de la
unidad 111,
(Programas del
Racismo, Género,
Violencia, Juventud
ete .) del Consejo
Mundial de Iglesia
con sede en Ginebra,
siendo la primera
mujer negra
panameña que llega a
esta posición como
parte de este equipo,
viaja nuevamente a
su madre patria
África,

con ese



precisamente a Tanzania en la comunidad de
Monchi, cercana de donde las cientifi .cos

reconocen que se inicio la raza humana, para
participar en 2001, en un cuenta que significo,
el inicia de la Década para combatir la
Violencia estructural y Domestica en el
mundo como agenda de trabajo del C .~1~ .1.
La iVlagister Salmon Havnes, tiene estudios de
Maestría en Ciencias de la Familia can
especialización en Terapia Familiar, siendo
ünica mujer negra Terapeuta Familiar de la
USbIA en nuestro país, además un Postgrado
cama especialista en Bienestar Familiar de [a
universidad de Panamá, tiene un profesa rada
en Trabaja Social, y una Licenciatura en
Trabaja Social, además de estudias en
Teología . Esta demás decir que su vasta
experiencia en educación y temas relacionados
con familia donde ha venido laborando por
mas de 15 anos.
l.a oportunidad de haber visitada la mayoría
de l.as comunidades negras e indígenas en
América Latina y en .Á,frica, además de haber
participado en muchísimos encuentras sobre
ésta temática de autoridad para hablarnos de
la situación de la mujer negra sus
experiencias retos y proyecciones para el
futura,
De hecho para ella que vive de una
trayectoria de Puerta .Armuelle, Chiriqui, de
padres costarricenses descendientes de
jamaicanos, desde pequeña tuvo que asumir
su identidad, entender sus raíces y r~~alararlas,
nos comenta que la mujer negra
en cualquiera estructura por poder, tiene que
tener fuertes convicciones, valores,
compromiso con su género, con su grupa
étnico y tener clara en su proyecta de vida, y
proyectos, estas elementos incorporados, para
combatir ías desvalorizaciones, prejuicios,
persecuciones, posibles chantajes a la que se
ve sometida y en electa que ha vivida en carne
propia. Remas estado pasando en nuestras
arganizacianes y redes muchas de ellas na
debe llevar a revisar nuestras estrategias de
trabajo, considero que tenemos que buscar
alianzas con otros sectores de mujeres que
tiene espacios de poder, trabajar mas las
medios de comunicación y combatir los
mensajes y sfenbolos sexistas y racistas que
nos presentan y trabajos can las jóvenes para
asuman su identidad y las nuevas formas de
denomi.naeión' y racismo existentes . ]Ya
podemos hablar de genera can estas momentos
sino, incluimos etnicidad, que fue el error de
los movimientos feministas en sus inicios.
Nosotras seguimos viviendo en una sociedad
panameña androcentrica y racista,

pro muchas de nosotras no la percibimos, o
otras perciben esa realidad por parcelas, sin
visualizar un aparato Ideológico con una
estructura, `T sus diferentes manifestaciones de
dominación racista y sexista . entrelazadas.
Nos corresponde apoyar 5' acompañar a las
diferentes mujeres que tiene poder de
decisiones en este país para visualizar las
estructuras de opresión e iniquidad can falta
de oportunidades para nuestras mujeres y
especialmente a las negras e indígenas que nn
encajamos en el molde de belleza. caucásicos y
que hoy día, hay todo un intento de llevar a la
mujer negra a este perfil.
Loanda le preguntamos que fa ayudo a tener
la trayectoria que ha realizado en América
.;Latina, nos contesto que• muchísimas cosas,
pero sobre toda atreverme, a, tener coraje,
pero, por supuesto esta semilla se inicio desde
la infancia de extender quien soy`? ~~ de donde
venga :? , además tener una nnaravillasa familia,
y un excelente esposo y compañera, el Prvf.
Alejandro Haynes, que acompaña mis ideales,
mis hijas, Verona Alejandray Rosalía
Alejandra, que también tos hemos socializado
con conciencia de genera y etnicidad, no
negociar jamás nuestras principios y valores.
Dios que es el centra ate mi vida y el hak~er
asumido la opción de un m'rnisteria hacia su
servicio.
En la actualidad, la Lic . Salman Haynes se
desempeña tamo Directora General de Centro
de Apoya a la Mujer I~íaltratada en San
Miguelito que regenta el Albergue N7ueva brida
y la clínica de la vIasculinidad, para el Centra
es un honor tener tan distinguida profesional
al frente can una clara perspectiva de genero
donde integra la etnicidad, equidad como eje
transversal en el trabaja,
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f~eivínd~co~ián c~~ los ~~r~chos d~ ~~ Mu~er,

~e fl l,~allstor~aa~,

Por Gloria }'ounb .
PrES3dcnba I~anararta dal Centra de Apago a la IVlttjer 14~altratada . ~CAi4~I)

R~.S~ NA

E~lace alias atrás, como parte de mis estudios formativas coma

Feminista declarada y militanE~,lei un texto reI sido tras-antepasada que

€ue revelador para mi : Reivindicación le Ios derechas de la mujer . Su

antara, una inglesa nacida en 179, fue para muchas de nssolras,

integrantes del movimiento feminista mundial del sigla pasado, la gran

precursora de la lucha intelectual por los lerechss re las mujeres.

Aremás, el hecha que esta . inglesa contestataria, a lo lares de su

vida, haya escrita ensayos filasóCcns y criticas a autores famosos de la

época, la mismo que haya realizado uno de los ostudiss más prsfundos de

la Revolución Francesa en medio leí mismo procesa de la Revolución,

aún . arriesgando su propia vida, hace que la miremos como a un ser

totalmente fuera de serie para la épaea que vivió.

Pero sobre lwlary ~~`allstonecraft, la mujer, lo que más se conoce

es que fue la madre re 1~4ary Shelley, [a famosa autora de Frankestein.

Repasar la vida re Mary ~~~'allstonocraft nos deja lcccioncs impresionantes

de lo que aún tienen que lidiar las mujeres en una sociedad coma la

nuesira. Fn una socíodad dando aparentemente ls betuna conquistado todo,

hasta la presidencia de la República . ~?lary pasó paz ser la niña adiada de

su madre, porque la defenlia le la agresión física y verbal le su padre.

Gna madre inserta en el círculo de la violencia doméstica sin

ninguna conciencia de ella . Atravesó par la experiencia de tener el talento

necosar7a para ganarse la vida de olía Y re sus hermanas, ya sea do

costurera, -a~cio tiples d4 las mujeres- como de fundadora y directora de

una escuela para miras . Vivió lo norrna[ de la época : que la herencia se la

robe su hermana y que encima, no quiera ayudar a sus herranas . Rescató

a una . de sus hermanas de las garras de un hombre maltratador ; pera como

no pudieron escapar con la pequeña hija de la hermana, ésta le guardó

resentimiento toda la vida, también experimentó la intensa amistad de

otra mujer, -su amiga de infancia- Y~ la muerte le la misma. Vivió tala su

vida prácticamente explotada por sus dos hermanas, que ni la camprondian

ni le tenían un auténtica afecta, quena fuera porque era capar de

mantenerlas económicamente siempre.

Sus relacisnes re pareja fueron un total desastre. Se enamora de

un imposible, re un hsrnasexual, que fue su profesor ;~ editor a lo largo de

su vida intelectual . Cuanta pone su mirada en otra hambre, éste es un

artista casado, que la aura en cuerpo, mas no en alma . Cuanto olía la

enfrenta para que tome una revisión, éste la ignora y se va con su esposa

gorda y maternal, dejándola casi enloquecida . Mary también intenta el

suicidio Y se asoma al precipicio de la locura que la lleva durante un

tíernpo a un sanatorio psiquiátrica algún parecido con Virginia t~'ool€ es

mera . coincidenciaj .

Ninguna de estas experiencias le naba el talents para sus

investigaciones, lecturas, estudias y escritas, Más aún, cuando vív{e en

Francia, para ver le cerca la Revolución Francesa en fado el esplender de

sus csntradicciones sociales, se mamara de un aventurEro norteamericano,

la más parecílo a un Jebe ~~`ayne de un par de siglos atrás . Queda

embarazada . y da a luz su primera hija, Fann}, en merla de la clandestinidad

francesa y sorteando todo tipo de peligros: Y clara, la clásica le la época

~¿o de talas las épocas?1, el marido quería un varón . y la deja par otra, una

le cualquier burdel, analfabeta de segura, nada, pera nada intelectual ni

€rlosófica .

Luchó inmensamente por ser la dueña de si misma . Aceptó las

consecuencias de esta lucha . Entendió que ser una mujer inteligente en un

monda con reglas diseñadas. por los hombros, sobre toda, si se critica a esos

hambres, ns significa ser realmente inteligente . A íos hombres na les gustan

las mujeres raras . Les gusta la carnadídad . Hay bastantes dfrcultales en el

mundo cama para tener que encontrar otras en la propia casa o cama.

~Aeaso creen las mujeres inteligentes que tienen mucho que ofrecerles al

mundo?
Mary tuvo que escuchar lo que ho~~ seguimos escuchando, aunque

lleguemos a ser ~íagístrada Presidenta de la Corte suprema de Justicia o

presidentas y vicepresidentas de la Asamblea Legislativa . Que a los hombros

les gustan las mujeres dispuestas a ayudar, mujeres gentiles, mujeres

alegres .. mujeres graciosas, mujeres agradecidas, majares dulces, mujeres

benitas, mujeres amables y labre talo . ., mujeres leales . '

!vlary ~ra'allrtanecraft luchñ par inc ideales de la remocracia y tova

altas y bajas en su autoestima personal . Rechazó con furia la simpleza de la

vida que no estimula la imaginación y sin embarga, a veces sonda cama un

triunfa vivir la vida en su sencilla eotirianirad . Cuanta por ~n un hombre

se enarcará le ella re manera integral, quedó muy rápilamente embarazada

par segunda vez y murió de un parto mal atenrila, Q sea, de una manera

típicamente femenina -un parto mal atundilo- . 1vlurió al nacer su segunda

hija, Mary Shelley, quien la trascendió en el tiempo y cerró su ciclo

feminista, no con ensayas ni investigaciones profundas, sino can una

práctica de vida creativa y liberal. Su primera hija, Fanny, terniiná su x~ída a

los 20 arias, haciendo lo quo su madre no terminó un día, suicidándsse.

ss~~Iary vivió consciente de haber parecido todas las inquietudes

de su sexo y do haber participado de tallos sus rolares, pero aún así, vivió

consciente le su inteligencia y del doble irlo que la misma tenía . Cuántas

mujeres en el mes que celebramos el día internacional de la mujer, se

identifican can Mary ~['ollsto~neeraft?



`MASCULINIDAD Y SALUD REPRODUCTIVA:

I~UEV~ MIR;AC}A"
EUGENIO MELENDEZ

COORDINADOR
CLÍNICA DE LA MASCULINADAD

13l que un.a prestigiosa institución
académica cauro lo es el Colegio de México
(CC3LMEX), nas convocara y seleccio~r~ara, de
entre aíras tJl~r G'S e insíituciaues de toda
América Latiría, a participar de su Tercer
Cursa de Verano denominado Aspectos
Sociales de la Salud Reproductiva nos
congratuló y nos llenó de expectativas . Al ver
en el programa a prestigiosas facilitadores,
investigadores y feministas que participarían
cauro expositores (Marta Lamas, l3enno de
Keijzer, Ana ?vlttchastegui., Eduardo I.iendro,
Sonia Correa, Juan Guiilertna l~igueroa,
Roberto Castro, ente ateos) can . temas
conflictivos y provocadores coma "La.
Violación de los Derechos Reproductivas
Durante el .Parta ., Sexualidad y C;rnbarazo en.
Adolescentes, Cultura ySalud -enferrríedad-
atenciózí - implicaciones y alternativas
trtetadalógicas en el enfoque social. de la Salud
reproductiva : La Salatd Reproductiva, atn
hueva Dogma, los ;problemas no resueltos un
la agenda de i.nvestigaeión y acción de los
Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR} con
perspectiva. ferrtinista, y otros ternas que por su
dimensión ética sugerían que nuestra miradas
sobre estas aspectos de la salud reproductiva,
se contrastarían para generar una forma.
distinta de aproximarnos al concepto de
Derechos Reproductivos y Derechos Sexuales.
Y así fue, las cinco sématias del causo
develaran una serie de propuestas
cuesíionadaras y provocadoras, incitadoras,
que perrnítieron ampliar la rarirada sobre la
salud reproductiva . liste curso se dio bajo la
premisa de generar condiciones de posibilidad
en los participaníes (basadas en la información
proporcionada y la libertad. para decidir y
tomar una. pastura) que pertr~iciese que se
transformaran los caz~acirnicntas en saberes
(conjunto de rcpresentacicrt~es y prácticas de
un determinado sector a pí•áctica de la
realidad) . La otra ganancia fue cotivi~r tr,
compartir y aprender de tos catnpañeras del

cursa, de aíras
nacionalidades : Cubanas, peruanas,
calombiatias, espaz~alas, salvadoreñas y
diferentes :Estados de Méxica,adernás de ateas
profesiones : Sociólogas, Demógrafas,
Psicólogas, Trabajadoras Sociales, .Médicas,
Antroptil.ogos, entre otros, y con enfoques
diversos de trabaja sobre Salud Sexual y
Reproductiva : con desplazadas, can jóvenes,
con hombres violentos, con mujeres, pero con.
el fin canapartida de errtpoderar y fortalecer
procesos que permitan que los usuarios
obtertga .n mejor calidad de vida.

Este cursa tíos ha permitido contrastar
lo generada en la Clínica de la Masculinidad y
llegar a la conclusión que nuestra propuesta
es similar a las experiencias que se
desarrollan en México sobre la Masculinidad .,
pera además nos permitió conocer la forma de
ampliar el trabaja con hambres desde la
perspectiva de auto cuidado en su salud
reproductiva y desarrollar en ellos una mayor
earresponsabilidad en el espacia privado a
través de temas como la Paternidad
Responsable y otras p .r.opuestas que las
compartiremos con ustedes en otra ocasión.

Tal voz podría resumir la experiencia de
este cursa al que asistí a través de esta frase
que se me quedó grabada de una conferencia
sobre Paradigmas : "Cuando creí tener todas
tos respuestas, ene cambiaron: todas las
preguntas ».

Y es que este curso logró que mi nnirada
se ampliara, pera a la vez me :loa despertada
nuevas interrogarttes, que pertxíitirán que
nuevas respuestas se construyan a través de
los producías y actividades que genere el
trabajo de la Clínica de la Masculinidad . Así
lo creo .





Por IIka Concepción

Sin embargo, para los arnantes de la

plástica y el público en general resultaron
atractivas . Este evento tuvo como escenario
la sede del Instituto Nacional de Cultura
(INAC), en la provincia de Chirigquí.

Durante "EXPO ALTERNATIVAS"
expusieron pintoras y pintoras de la talla de

Julio Lambert Ortíz, Verísimo Castillo, Raúl
Vásquez, Arac;elis Arcia, Olga García de
Días, David Arracera y otros.
Pasado el evento podemos sentirnos
sat s echos, cuando se logra colocar más de

80 obras lo que demuestra que contarnos con
individuo e individuas que creen y apoyan la
ardua labor de combatir el flagelo de la
violencia intrafarniliar.



SOBREVIVIENDO	

(FEMPRESS, Firuzch 	 Shokook Valle) Editado por Kathia 	Hellen Perea

Las mujeres sobrevivientes de ViolenciaDoméstica
utilizan multiples estrategias de resistencia para sobrevivir en
su relación de pareja, Estas van desde regular sus emociones
basta cambiar ellas mismas o el ambiente en el cual se
desempeñan . Así lo confirman la Prof. Diana Valle, quien

recién ha finalizado una exhaustiva ínvastigación sobre la
Violencia :Doméstica en Puerto Rico.

"Lejos de saz pasivas, estas mujeresactùan
activamente en la situación de violencia, respondiendo de
acuerdo al análisis que ellas hacían de la situación actual;
todas estaban tachando y resistiendo desde 5u hogar", explicó
la Prof. Valle, Trabajadora Social en la Universidad del
Sagrado Corazón áe Puerto Rico.

Muchas veces se piensa que las mujeres maltratadas
no están haciendo nada porque no han salido de lasituación
del abuso. "Se iguala el hacer algo con salir de la situación, y
no son equivalentes porque las mujeres están haciendo mucho
en su proceso de evaluación de la relación", afirmó Valle.

Algunas de las estrategias que las mujeres utilizaron
con más frecuencia dieron las siguientes : buscar ayuda, hablar
con familiares y amigos, específicamente con mujeres,
expresar sus sentimientos (insultar, confrontar y llorar), leer
sobre violencia y maltrato, y planificar con lujo de detaIles lo
que iban a hacer para cambiar la situación an la que se
encontraban.

La Profesos Valle entrevistó a 75 mujeres que hablan
sido víctimas !sobrevivientes de por lo menos dos o más
incidentes de violencia en todas sus formas, física,psicológica
y/o sexual durante el año anterior previo a la entrevista . La
edad de las participantes fluctúa entre 21 a 56 años.
Lsa entrevistadas tienen una escolaridad que va desde
sexto grado de escuela elemental hasta estudios posgraduados.
En términos de su nivel socio económico, algunas de las
mujeres faenan parte de ta clase trabajados, mientras que
otras son de clase media alta .
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Como parta de las conclusiones del estudio, Valle
encontrò que las mujeres que hablan sido víctimas (43%} o
testigos (61 %) de violencia en ta nivel, utilizaron más
cantidad de estrategias para cambiar el ambiente de violencia
qua las mujeres que no dieron víctimas o testigos de abuso en
(a infancia.

"Yo no quiero pasar par lo mismo que pasé en mí
casa, yo quiero que todo sea mejor", expresó una de las
participantes, mientras más riesgo ellas percibían que había
para sus propias vidas, la de sus hijos o hijas o para el
matrimonia, más estrategias utilizaban para cambiar la
situación de violencia" afirmó Valle.

La trabajadora social explicó que las mujeres que
pensaban que tenían control de la situación utilizaran más
estrategias para cambiar el ambiente. Es interesante notar que
en situación de alta tensión y crisis, las mujeres participantes
actuaron asertivamente . Este hallazgo contradice el mito
popular de que las mujeres se paralizan y no pueden ni saber
tomar decisiones en situaciones extremas,

"La ideologia hegemònica de la domesticidad p la
familia es una de las aspectos que influye primero en la
apreciación de la situación y segundo, las decisiones que
toman las mujeres en un momento dado'", señaló La
investigadora.

La cultura y la sociedad patriarcal y opresiva
perpetùan el maltrato hacia las mujeres, "Siempre me dijeron
que la mujer es la que tiene que soportar; aguantar y sufrir, y
el hombre feliz todo el tiempo, y yo siempre he dicho que no
a está ", comentó una de las entrevistadas . Otra participante
dijo que "tiene mucho que ver con que la mujer cuandosea
casa se convierte en una posesión para ese hombre, que él es
la cabeza de la familia; la mujer tiene que callar, no puede
decir lo que piensa ni  lo que siente".

Valle explicó que en un momento dado, muchas
mujeres describieron que se les "descorrió el velo de la
frente" y se dieron cuenta que la relación ya no se podía
salvar. "Yó decidí que este era el momento de irme, do
divorciarme, ¿Por què voy a tener un hombre a mi lado con
quien no puedo contar?, me di cuenta de que no tenía nada y
me pregunté ¿Qué haga yo aquí?, expresó una de las
participantes . Otra mujer dijo que "tenia al enemigo en mi
casa, y lo tenía que sacar por completo, porque me está
destruyendo a mí y a los valores que le he enseñado a mis
hijas" .

La importante cuando una trabaja con mujeres
víctimas/ sobrevivientes de violencia es validar sus
experiencias y apoyarlas en su proceso de torna de
decisiones, comentó la investigadora.

"Yo no me valoraba, ahora aprendí a amarme a mi
misma . . . aprendí. yo mísma por todo el maltrato quehabía
recibido", expresó una de las participantes del estudio.El
mensaje de muchas de las entrevistadas para otras mujeres
que se encuentran en situaciones de maltrato es qua so
quieran a sí mismas, busquen ayuda, que venzan el miedo, se
den valor y que no esperen tanto tiempo para librarse.



HISTORIA DE UNA MUJER

AL INGRESAR A LOS GRUPOS DE APOYO
Por ROSA ARAÚZ

COORDINADORA DEL GRUPO DE
APOYO

Gaviota, al llegar a las reuniones del
grupo de apoyo no compartía con las demás
compañeras. Ella se aislaba del grupo, pasaron
las semanas y apenas balbuceaba, Esta hermosa
señora logró sacar ese temor de hablar, de

expresar su dolor. En un mes ella ahora
comparte su experiencia de lo que vivió . Ella es
una de las tantas mujeres que son
sobrevivientes de la violencia doméstica . Ella
participa y rompió su aislamiento . Ella misma
ofrece esa seguridad a las demás compañeras
que acuden cada semana a las charlas, donde se
ofrece confidencial idad .Toda mujer se siente
con toda libertad de hablar, es un espacio
donde las mujeres se identifican con otras
mujeres iguales que ellas, es un proceso
personal donde se tiene la oportunidad de
fortalecerse emocionalmente frente a sus
miedos.

Ahora Gaviota es capaz de tomar
decisiones, su autoestima es elevada . Muchas
mujeres como ella necesitan ser escuchadas,
entendidas y comprendidas, sin ofensas o
señalamiento o

La Sra. C)Iga Cárdenas expresa su sentir y avance
personal,, Luego de íngresar al 'grupo de apoyo .

DE SAN MIGUELITO

La Sra . Rosa Araúz realizando una meditación sobre autoestima

durante un grupo de apoyo de mujeres sobrevivientes de VIP.

compañeras hacer que se rompa ese temor . El
grupo es un espacio de libertad, seguridad,
fortaleci miento, crecimiento y cambio.

Con el crecimiento Gaviota hoy es otra
mujer, es una individualidad de cada una de
ellas que participan cada semana, es una
agente multiplicadora de grandes proporciones
sociales.

El Grupo de Apoyo de San Miguelito
tiene un nuevo horario : los martes de 2 :00 a
3:30 P M ; miércoles de 6 :00 a 7:30 P.M.

Con éxito en el nuevo cambio a los
grupos de apoyo.¡ Felicidades a todas las
compañeras! No te aisles. El grupo de Apoyo es
ur fugar donde compartes ese espacio de
confidencialidad .

Au*YOV1?i



LINEA
Por Maribel Mendoza -Promotora Comunitaria y Legal.

Desde que se inició la LINEA DE AUXILIO hemos Breado coa

intención de mejorar las alternativas de apoya y detener la violencia contra

la mujer y brindarle una buena atención integral a la mujer y a sus hijosque

son vìctimas de violencia, y que se encuentren en situaciones de resigo,

tratando su recuperación g reincorporación a través de una atención . Es por

eso que este servicio se ofrece a tiempo completo las 24 horas al día.

Nosotras contamos con un equipo de mujeres, voluntarias,

capacitadas de violencia intrafamiliar . A través de la Línea de Auxilio tu

puedes recibir orientación, sugerencias, respuesta inmediata y apoyo por una

del equipo voluntario.

Y ea el momento contamos con an trasporte para auxiliar a las

mujeres y a sus hijos e hijas que se encuentren en peligro o desamparada por

una situación de violencia intrafamiliar, Para estos casos una de las

voluntarias podrá  salir acompañada de unidades de la policía para ir a

rescatarla en el momento que se encuentren en peligra de muerte que se

puedan alberga. Y que este servicio de máxima disposición con que cuenta

está línea para que todas las personas que puedan llamar; se sicntan

comprendidas y apogadas, y aceptadas, y que calmen sus preocupaciones,

crisis emocionales. *Tengan la seguridad que se atienden sus llamadas con

prontitud y esmero . * Sepan que la lìnea de auxilio está a la disposición de

servirles a todas hora,

Queremos recordar que el Albergue Nueva Vida, es un refugio, una

casa destinada a las mujeres sobrevivientes de la violencia intrafamiliar, en

situaciones de peligro. Es una oportunidad para an cambio consciente de

vida más pleno y en paz . Y además de considerar entre otros hechos, que

todo ser humano tiene derecho a una vida libre de violencia . Tanto en el

ámbito público, como ea el privado. Todos y todas sonemos derecho a una

protección de nuestra vida y bienes.

Atrèvete 16

GRACIAS, AL ALBERGUE HOY EN DÎA

DECIR YA TENEMOS UN LUGAR DONDE PODEMOS

PARA SER LIBRES DE VIOLENCIA.

RECUERDA, LLÀ MANO SI NECESITA

ATRÉVETE LÌN EA DE AUXILIO 2

4 HORAS LLÁMAME AL 221-6252

MIS EXPERIENCIAS EN "LÌNEA DE AUXILIO

Bueno, para mi ha sida muy bonito compartir y en ayudar

a todas esas mujeres víctimas de la violencia intrafamiliar ; y que a

través de la Linea de Auxilio llamea desesperadas y no saben que

hacer par miedo a que su agresor le haga un daño.

Yo trata de calmarlas y decirles que cuenten conmigo, que

yo la apoyo en todo, y que ellas se sientan segura de ellas mismas.

hle gusta mi trabajo, aunque es an poca cansado . Pero ya como

promotora legal, he aprendido que nosotras tenemos que

valorarnos y querernos a nosotras mismas .




