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L.as gsrganizaciones de
mujeres pegras en
Papama REMAP, Red
afro panamedias, y la
Pastoral Afro de 1a
iglesig Catélica,
realizaron en las
gficings de Naciones
Unidas, un evento,
donde reconocieron la
travecteria de la
ponente principal, ia

de diferentes
porganizaciones
negras,
organizaciones no
Gubernamentales,
Legisladoras, ¥
personas inferesadas
en la problemitica,
{os {ias), cuales
puestas en pie
prolongaren sus
manifestaciones de
reconocimiento,

Con mucha
elocuencia v emocisn
realizo el recucnio de
{a labor que ha venids
desarroifando en fas
diferentes
organizaciones. Es
miembra fundadora
del Dia de ia etnia
negra en Papami,
apoye la Junta de

organismo desarrollé
proyectos dirigidos a
fa mujer y a la
familia en Pavams.
En 1993 fue
escogida en una
asamblea en Chile,
de mas de 508
representantes de
América Latina,
como representante
de ia mujer negra en
la Junta Directiva
del Consejo
Latinoamericano de
fglesias, con sede en
Ecuzdor por un
espacio de seis afios,
ergaznismo en el gue
habiz estado
vinculada comeo
asesora pars la
creacidon de los
Programas ¢n

Minigtevins Glohales  ppgeited o

unz mujer que ticne
el don de desafiar
cgtructaras injustas,
por ¢80, €5 gue
precisamente es una
lider gue encarna unsg
jucha contra las
diferentes formas de
discriminacidn y
sexismo en las
diferentes estructuras
eciesiales v en Ia
sociedad, asnmicnde
el cesto que pasan las
mujeres gue
visibilizan estz
problematica v que
muchas veces son
perseguidas, como en
efecto vivo ella lo es
e¢n carng prepia.

Par sy trabajo a le
largo de ¢stos ailos en
América Latina, en el
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precisamente a Tanzania en la comunidad de
Mochi, cercana de donde los cientificos
réeconocen que se inicio la raza humana, para
participar en 2001, en un evento gue significo,
¢l inicio de la Década para combatir la
Violencia estructural v Domestica en el
mundo como agenda de trabajo del C.M.I.

La Magister Salmon Haynes, tiene estudios de
Maestria en Ciencias de la Familia con
especializacién en Terapia Familiar, siendo
gnica mujer negra Terapeuta Familiar de la
USMA en nuestro pais, ademds un Postgrado
como especialista en Bienestar Familiar de la
universidad de Panam4, tiene un profesoradeo
en Trabajo Social, y una Licenciatura en
Trazbajo Social, ademas de estudios en
Teologfa. Esta demids decir que su vasta
experiencia en educacion y temas relacionados
con familia donde ha venido laborando por
mas de 15 afios.

La oportunidad de haber visitado Ia mayoria
de las comunidades negras e indigenas en
Ameérica Latina v en Africa, ademas de haber
participado en muchisimos encuentros sobre
ésta temdtica de autoridad para hablarnoes de
la situacién de la mujer negra sus
experiencias retos y proyecciones para el
futuro.

De hecho para ella que vive de nuna
trayectoria de Puerto Armuelle, Chiriqui, de
padres costarricenses descendientes de
jamaicanos, desde pequeifia tuvo que asumir
su identidad, entender sus raices y valorarlas,
nos comenta que la mujer negra

en cualguiera estructura por poder, ftiene que
tener fuertes convicciones, valores,
compromiso con su género, con su grupo
étnico y tener claro en su proyecto de vida, y
proyectos, estos elementos incorporados, para
combatir las desvalorizaciones, prejuicios,
persecuciones, posibles chantajes a la que se
ve sometida y en efecto que ha vivido en carne
propia. Hemos estado pasando en nuestras
erganizaciones y redes muchas de ellas no
debe llevar a revisar nuestras estrategias de
trabajo, considero que tenemos que buscar
alianzas con otros sectores de mujeres que
tiene espacios de poder, trabajar mas los
medios de comunicacidn ¥y cambatir los
mensajes y simbolos sexistas y racistas que
nos presentan y trabajos con los jGvenes para
asuman su identidad y las nuevas formas de
denominacién’ y racismo existentes. No
podemos hablar de genero eén estos momentos
sino, incluimos etnicidad, que fue el error de
los movimientos feministas en sus inicios.
Nosotras seguimos viviendo en una sociedad
panamefia androcentrica y racista,

pro muchas de nosoetlras no lo percibimos, o
otras perciben esa realidad por parcelas, sin
visualizar un aparato ideoldgico con una
estructura, v sus diferentes manifestaciones de
dominacidén racista y sexista entrelazadas.
Nos corresponde apoyar y acompanar a las
diferentes mujeres que tiene poder de
decisiones en este pais para visualizar las
estructuras de opresidén e iniquidad con falta
de oportunidades para nuestras mujeres y
especialmente a las negras e indigenas que no
encajamos en el molde de belleza caucdsicos y
que hoy dia, hay todo un intento de llevar a la
mujer negra a este perfil.

Cuando le preguntamos que la ayudo a tener
Ia trayectoria que ha realizado en América
Latina, nos contesto gue, muchisimas cosas,
pero sohre todo atreverme, a, tener coraje,
pero, por supuesto esta semilla se inicio desde
la infancia de extender quien soy? Y de donde
vengo?, ademis tener una maravillosa familia,
y un excelente esposo y compaiiero, el Prof.
Alejandro Haynes, que acompafia mis ideales,
mis hijas, Verona Alejandra y Rosalia
Alejandra, que tamhbién las hemos socializado
con conciencia de genero y etnicidad, no
negociar jamds nuestros principios y valores.
Dios que es5 el centro de mi vida y el haber
asumido la opcion de un ministerio hacia su
servicio.

En la asctualidad, la Lic. Salmon Haynes se
desempeifia come Directora General de Centro
de Apoyo a la Mujer Maltratada en San
Miguelito gque regenta el Albergue Nueva Vida
y la clinica de la Masculinidad, para el Centro
es un honor tener tan distinzuida profesional
2l frente con una clara perspectiva de gencro
donde integra la etnicidad, equidad como eje
transversal en el trabajo.
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Por Gloria Young

Hace afios atrds, como parte de mis estudios formativos coma
feminista declarada y militante, lef un texto del siglo tras-antepasado que
fue revelador para mi: Reivindicacion de los derechos de la mujer. Su
autora, una inglesa nacida en 1759, fue para muchas de nosotras,
integrantes del movimiento feminists mundial del siglo pasado, la gran
precursora de la lucha intelectual por los derechos de las mujeres.

Ademés, el hecho que esta inglesa contestataria, a lo largo de su
vida, haya escrito ensayos filosdficos y criticas a autores famosos de la
época, lo mismo que haya realizado uno de los estudios més profundos de
Ia Revolucion Francesa en medio del mismo proceso de la Revolucion,
alin arriesgando su propia vida, hace que |3 miremos como & un ser
tofalmente fuera de serie para Ja época que vivid,

Pero sobre Mary Wollstonecraft, la mujer, lo que mas se conoce
es que fue Ja madre de Mary Shelley, la famosa autora de Frankestein.
Repasar la vida de Mary Wollstonecraft nos deja lecciones impresionantes
de lo que adn tienen que lidiar las mujeres ¢n una suciedad como la
nuestra. En una sociedad donde aparentemente Io hemos conquistado todo,
hasta la presidencia de la Repiiblica, Mary pasd por ser la nifia odiada de
su madre, porque |a defendia de la agresion fisica y verbal de su padre.

Una madre inserta en ¢l circulo de Ja violencia domestica sin
ninguna conciencia de ello. Atravesd por la experiencia de tener el talento
necesario para ganarse fa vida de elta v de sus hermanas, ya sea de
costurera, -oficio tipico de fas mujeres- como de fundadora y directora de
una escuela para nifias, Vivio lo normal de 1a época: que la herencia se la
tobe su herman y que encima, no quiera ayudar a sus hermanas. Rescatd
a una de sus hermanas de las gamas de un hombre maltratador, pero como
no pudieron escapar con [a pequefia hija de la hermana, ésta le guardd
resentimiento toda la vida, También experimentd l2 intensa amistad de
otra mujer, -su amiga de infancia- y 12 muerte de la misma, Vivid foda su
vida précticamente explotada por sus dos hermanas, que ni la comprendian
ni le tenfan un auténtico afecto, que no fusera porque era capaz de
mantenerls econdmicamente siempre.

Sus relaciones de parcja fueron un fotal desastre. Se enamora de
un imposible, de un homosexual, que fue su profesor v editor a lo largo de
st vida intelectual. Cuando pone su mirada en otro hombre, éste es un
artista casado, que la ama en cucrpo, mas no en alma. Cuando ella lo
enfrenta para que tome una decision, éste la ignora y s¢ va con su esposa
gorda y maternal, dejandola cast enloguecida. Mary también intenta cl
suicidio y se asoma al precipicio de la locura que la ileva durante un
tiempo a un sanatorio psiquidtrico (algin parecido con Virginia Woolf es
mera coincidencta).

Atrdvete il

Reivindicacion de los derechos de la Mujer,
de Mary Wollstonecraft.

Presidenta Honoraria del Centro de Apoyo & a Mujer Maltratada. (CAMM)

/

Ninguna de estas experiencias le roba el tlento para sus
investigaciones, lecturas, cstudios y escritos. Més aln, cuando vive en
Francis, para ver de cerca la Revolucion Francesa en fodo ef esplendor de
sus contradicciones sociales, se enamora de un aventurero norteamericano,
lo mds parecido  un Jobn Wayne de un par de siglos atrds, Queda
embarazada y da  luz su primera hija, Fanny, en medio de la clandestinidad
francesa y sorteando todo tipo de peligros. Y claro, lo cldsico de la época
{;0 de todas las épocas?), el marido queria un vardn y la deja por otrs, una
de cualquier burdel, analfabeta de seguro, nada, pero nada mtelectual ni
filosdfica.

Luché inmensamente por ser la duefia de si misma, Aceptd las
consecuencias de esta lucha, Entendi que ser una mujer inteligente en un
mundo con reglas disefiadas por los hombres, sobre todo, si se critica a esos
hombres, no significa ser realmente inteligente, A los hombres no les gustan
las mujeres raras. Les gusta la comodidad. Hay bastantes dificultades en el
mundo como para ener que encontrar ofras en la propia casa o cama,

1 Acasa creen las mujeres inteligentes que tienen mucho que ofrecerles al
mundo’

Mary tuvo que escuchar o que hoy seguimos escuchando, aungue
lieguemos a ser Magistrada Presidenta de. la Corte duprema de Justicia o
presidentas y vicepresidentas de la Asamblea Legislativa. Que & los hombres
les gustan las mujeres dispuestas & ayudar, mujeres Bentiles, mujeres
alegres, mujeres graciosas, mujeres agradecidas, mujeres dulces, mujeres
bonitas, mujeres amables y sobre todo... mujeres leales. *

Mary Wollstonecraft Jughd por Ins ideales de la democracia y tuvo
altas v bajas en su autoestima personal. Rechazo con furia la simpleza de la
vida gue no estimula 12 imagingcion y sin embargo, & veces sentia como un
triunfo vivir 1a vida en su sencilla cotidianidad. Cuando por fin un hombre
se enamord de ella de manera integral, quedd muy rapidamente embarazada
por segunda vez y murid de un parte mal atendido, O sea, de una manera
fipicamente femenina -un parto mal atendido-, Murid al nacer su segunda
hija, Mary Shelley, quien la trascendi6 en e} Hempo y cemd su ciclo
feminista, no con ensayos ni investigaciones profundas, sino con una
prictica de vida creativa y liberal. Su primera hija, Fanny, termind su vida a
los 20 afios, hacienda o que su madre no termind un dia, suiciddndose.

ssMary vivié consciente de haber padecido todas las inquictudes
de su sexo y de haber participado de todos sus dolores, pero ain asi, vivio
consciente de su inteligencia y del doble filo que la misma tenia. ; Cudntas
mujeres en el mes que celebramos el dia internacional de la mujer, se
identifican con Mary Welistonceraft?



 EUGENIO MELENDEZ
COORDINADOR
CLINICA DE LA MASCULINADAD

El gque una prestigiosa institucion
académica como lo es ¢l Colegio de México
(COLMEX), nos convocara y seleccionara, de
entre otras ONG'S e instituciones de toda
América Latina, a participar de su Tercer
Curso de Verano denominado Aspectos
Sociales de la Salud Reproductiva nos
congratuld y nos llend de expectativas. Al ver
en el programa a prestigiosos facilitadores,
investigadores y feministas que participarian
como expositores (Marta Lamas, Benno de
Keijzer, Ana Muchastegui, Eduardo Liendro,
Sonia Correa, Juan Guillermo Figueroa,
Roberto Castro, ente otrog) con temas
conflictivos y provocadores como “La
Violacidén de los Derechos Reproductivos
Durante el Parto, Sexualidad y Embarazo en
Adolescentes, Cultura y Salud -enfermedad-
atencion - implicaciones y alternativas
metodologicas en el enfoque social de la Salud
reproductiva: La Salud Reproductiva, un
Nuevo Dogma, los problemas no resueltos en
la agenda de investigacion y accidn de los
Derechos Sexuales ¥ Reproductivos (DSR) con
perspectiva feminista, y 0lros temas gue por su
dimensién ética sugerian que nuestra miradas
sobre estos aspectos de la salud reproductiva,
se contrastarian para generar una forma
distinta de aproximarnos al concepto de
Derechos Reproductivos y Derechos Sexuales.
Y asi fue, las cinco semanas del curso
develaron una serie de propuestas
cuestionadoras y provocadoras, incitadoras.
que permitieron ampliar la mirada sobre la
salud reproductiva, Este curso se dio bajo la
premisa de generar condiciones de posibilidad
en los participantes (basadas en la informacién
proporcionada y la libertad para decidir y
tomar una postura) que permitiese que se
transformaran los conocimientos en saberes
(conjunto de representaciones y pricticas de
un determinado sector o practica de la
realidad). La otra ganancia fue convivir,
compartir y aprender de las compaifieras del

 “MASCULINIDAD Y SALUD REPRODUCTIVA:
NUEVAMIRADA”

curso, de otras

nacionalidades: Cubanas, peruanas,
colombianas, espafiolas, salvadorefas y
diferentes Estados de México,ademas de otras
profesiones: Socidlogas, Demografas,
Psicologas, Trabajadoras Sociales, Médicos,
Antropologos, entre otros, y con enfogues
diversos de trabajo sobre Salud Sexual y
Reproductiva: con desplazados, con jévenes,
con hombres violentos, con mujeres, pero con
el fin compartido de empoderar y fortalecer
procesos que permitan que los usuarios
obtengan mejor calidad de vida.

Este curso nos ha permitido contrastar
lo generado en la Clinica de la Masculinidad y
llegar a la conclusién que nuestra propuesta
es similar a las experiencias que se
desarrollan en México sobre la Masculinidad,
pero ademds nos permitid conocer la forma de
ampliar el trabajo con hombres desde la
perspectiva de auto cuidado en su salud
reproductiva y desarrollar en ellos una mayor
correspansabilidad en el espacio privado a
través de temas como la Paternidad
Responsable y otras propuestas que las
compartiremos con ustedes en otra ocasidn,

Tal vez podria resumir la experiencia de
este curso al que asisti a través de esta frase
que se me quedo grabada de una conferencia
sobre Paradigmas: “Cuando crei tener todas
las respuestas, me cambiaron todas las
preguntas™.

Y es que este curso logrd que mi mirada
se ampliara, pero a la vez me ha despertado
nuevas interrogantes, que permitiran que
nuevas respuestas se construyan a través de
los productos y actividades que genere ¢l
trabajo de la Clinica de la Masculinidad, Asi
lo ereo.

Arreveteql



Naturaleza y v

Con el objetivo de resaltar la
expresion auténtica de la naturaleza y su
relacion con la mujer se realizo del 11 al 31
de julio de 2002, la Exposicién
Internacional Pictorica Cultural
"NATURALEZA Y MUJER", en la
gobernacion de la provincia de Chiriqui.

‘El evento nunca antes visto en el
granero de la republica destacé la relacion
_et’ﬁlégica turistica regional en aras de su
promocion y desarrollo, al tiempo que se
realiza con miras al fortalecimiento de los
programas de Arte y Cultura comunitaria en
las areas indigenas que impulsa el Instituto
Nacional de Cultura (INAC) Chiriqui.

La Exposicién Internacional Pictorica
Cultural "NATURALEZA Y MUJER"
reunio a mas de 200 pintores y pintoras
nacionales e internacionales que deleitaron
con sus obras. sobre lienzo, en ¢lee o
acrilico, a los visitantes que diariamente
visitan la Casa de Gobierno de David.

De los artistas de la plastica que
presentaron sus obras (pinturas, esculturas
fotografia), luego en dificil periodo de
seleccion en los que participaron jurados
nacionales e internacionales de renombrada
trayectoria. tales como el Profesor Ramon
QOviero, Adriano Corrales, v la Honorable
Legisladora Gloria Young, promotora oficial
del evento, fueron escogidas mas de 150
pinturas que fueron exhibidas por 20 dias en
Ia gobernacién de la provincia de Chiriqui.

El espectaculo en su tercera convocatoria
coniribuye a fortalecer ¢l financiamiento de los
servicios y programas de violencia intra
familiar del Centro de Apoyo a la Mujer
Maltratada de Puerto Armuelles (CAMM-
BARU) que se desarrolla en pro de la
poblacion femenina de esta region del pais.

Su primera version fue denominada
"MUJERES", la cual tuvo como escenario la
Casa del Museo del Banco Nacional, en una
segunda ocasidn, se realizo en el Museo del
Canal Interoceanico del Canal de Panama, con
el nombre de "MUIJER DE ESPIRITU".

En el marco de "NATURALEZAY
MUJER" se realizo la "EXPO
ALTERNATIVA" del 18 de julio al 10 de
agosto del presente afio, en la cual se
expusieron mas de 85 obras que no pasaron el
periodo de curaduria.

César Cuello/ Sin titulo



Sin embargo, para los amantes de la
plastica y el publico en general resultaron
atractivas. Este evento fuvo como escenario
la sede del Instituto Nacional de Cultura
(INAC), en la provincia de Chirigui.

Durante "EXPO ALTERNATIVAS"
expusieron pintores y pintoras de la talla de
Julio Lambert Ortiz, Verisimo Castillo, Raul
Vasquez, Aracelis Arcia, Olga Garcia de
Dias, David Arracera y otros.

Pasado el evento podemos sentirnos
satisfechos, euando se logra colocar mas de
80 obras, lo que demuestra que contamos con
individuo e individuas que creen y apoyan la
ardua labor de combatir el flagelo de la
violencia intrafamiliar.
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SOBREVIVIENDO AL MALTRATO.
INVESTIGACION DE PUERTO RICO REVELA COMO SE DEFIENDEN
LAS MUJERES EN CASOS DE MALTRATO

(FEMPRESS. Firuzch Shokook Valie). Editade por Kathia Hellen Perea,

Las mujeres sobrevivientes de Violencia Doméstica
utilizan maltiples estrategias de resistencia para sobrevivir en
su relacion de pareja. Estas van desde regular sus emociones
hasta cambiar ellas mismas o ¢l ambiente en el cual se
desempefian, Asi lo confirman la Prof. Diana Valle, quien
recién ha finalizado una exhbaustiva investigacion sobre la
Violencia Doméstica en Puerto Rico.

"Lejos de ser pasivas, estas mujeres actian
activamente en la situacion de violencia, respondiendo de
acuerdo al analisis que ellas hacian de la situacién actual;
todas estaban luchando y resistiendo desde su hogar", explico
ia Prof. Valle, Trabajadora Social en la Universidad del
Sagrado Corazén de Puerto Rico.

Muachas veces se piensa que las mujeres maltratadas
no estin haciendo nada porque no han salido de la situacion
del abuso. "Se iguala el hacer algo con salir de la sitwacion, ¥
no son equivalentes porque las mujeres estén haciendo mucho
en su proceso de evaluacién de la relacion”, afirmo Valle.

Algunas de las estrategias que las mujeres utilizaron
con més frecuencia fucron las siguientes: buscar ayuda, hablar
con familiares v amigos, especificamente con mujeres,
expresar sus sentimientos {insultar, confrontar y ilorar), leer
sobre violencia y maltrato, y planificar con lujo de detalles lo
que iban a hacer para cambiar Ia situacion en la que se
encontraban.

La Profesora Valle entrevistd & 76 mujeres que habian
sido victimas / sobrevivientes de por 1o menos dos 0 mas
incidentes de violencia en todas sus formas, fisica, psicolégica
v/o sexual durante el afio anterior previo a la entrevisia. La
edad de las participantes fluctia entre 21 a 36 afies.

Las entrevistadas tienen una escolaridad que va desde
sexto grado ue escucia elemental hasta estudios posgraduados.
En términos de su nivel socio econdmico, algunas de tas
mujeres forman parte de la clase trabajadora, mientras que
otras son de clase media alta.

Mujer albergada, que decidic romper el silencio

l{v defenderse del maltrato, En compatila de la Lie.

Astreny Artundeaga, Trabajadora Social del Alberge
"Nueva Vida" .

Atraveteqs

Como parte de las conclusiones del estudio, Valle
enconird que 1as mujeres gue habian side victimas (43%) o
testigos (61%) de violencia en la mifiez, utilizaron mds
cantidad de estrategias para cambiar el ambiente de viclencia
gue las mujeres que no fueron victimas o testigos de abuso en
la infancia.

"Yo no quiero pasar por lo misme gue pasé en mi
casa, yo quiero que todo sea mejor”, expreso una de las
participantes, "mientras més ricsgo ellas percibian que habia
para sus propias vidas, la de sus hijos o hijas o para el
matrimonio, ds estrategias utilizaban para cambiar fa
situacion de violencia” afirmé Valle.

La trabajadora social explicd que las muieres que
pensaban que tenian control de la situacion utitizaron més
estrategias para cambiar ¢l ambiente. Es interesante notar que
en situacion de alta tension y crisis, las mujeres participantes
actuaron asertivamente. Este hallazgo contradice el mito
popular de que las mujeres se paralizan y nio pueden ni saber
tomar decisiones en sifuaciones extremas.

"La ideologia hegemdnica de la domesticidad y la
familia es uno de los aspectos que influye primero en la
apreciacion de la situacién y segundo, las decisiones que
tornan ias mujeres en un momento dado”, sefiald la
investigadora,

L.a cultura v la soctedad patriarcal y opresiva
perpetian el maltrato hacia las mujeres. "Siempre me dijeron
gue Iz mujer es la que tiene que soportar; aguaniar y suffin, y
el hombre feliz todo el tiempo, v yo siempre he dicho que no
a osto”, comentd una de las entrevistadas. Otra participantc
difo gue ™ienc mucho que ver con que la muler cuando se
casa Se COmVIEIte en una posesidn para ese hombre, que €l e
la cabeza de la familia; 1a mwjer tiene que callar, no puede
decir lo que piensa ni lo que siene™.

Valle explicd que en un momento dade, muchas
mujeres describicron que se les "descorrio el velo de la
frente" y s¢ dieron cuenta gue la relacion ya no se podia
salvar. Yo decidi que este era ¢l momento de irme, de
divorciarme, ; Por qué voy a tener un hombre a mi lado con
guien no puedo consar?, me di cuenta de que no tenia nada y
me pregunté ;Qué hago vo aqui?, expressé una de las
participantes. Otra mujer dijo gue "tenia al enemigo en mi
casa, v 10 tenia gue sacar por completo, porgue me estd
destruyendo a mi v a los valores que le he ensefiado a mis
hijag".

Lo importante cuando uno trabaja con mujeres
victimas / sobrevivientes de violencia es validar sus
experiencias v apovarlas en su proceso de toma de
decisiongs, comentd la investigadora.

"Yo no me valoraba, ahora aprendi a amarme a mi
misma... aprendi yo misma por todoe ¢l maltrato gue habia
recibide”, expresd una de lag participantes del estudio. El
mensaje de muchas de las entrevistadas para otras mujeres
que se encuentran en situaciones de maltrato es gue se
quieran a si mismas, busquen ayuda, que venzan el miedo, se
den valor v gue no esperen tanto tiempo para librarse.



HISTORIA DE UNA MUJER
ALINGRESAR A LOS GRUPOS DE APOYO

Gaviota, al llegar a las reuniones del
grupo de apoyo no compartia con las demas
companeras. Ella se aislaba del grupo, pasaron
las semanas y apenas balbuceaba. Esta hermosa
sefiora logrd sacar ese temar de hablar, de
expresar su dolor. En un mes ella ahora
comparte su experiencia de lo que vivid. Ella es
una de las tantas mujeres que son
sobrevivientes de la violencia domeéstica. Ella
participa y rompid su aislamiento. Ella misma
ofrece esa seguridad a las demas companieras
que acuden cada semana a las charlas, donde se
ofrece confidencialidad. Toda mujer se siente
con toda libertad de hablar, es un espacio
donde las mujeres se identifican con otras
mujeres iguales que ellas, es un proceso
personal dande se tiene la oportunidad de
fortalecerse emocionalmente frente a sus
miedos.

Ahora Gaviota es capaz de tomar
decisiones, su autoestima es elevada, Muchas
mujeres como ella necesitan ser escuchadas,
entendidas y comprendidas, sin ofensas o
sefialamiento o

La Sra. Olga Cirdenas exprosa su sentir y avance
personal, luego de ingresar al grupo de apoyo.

Por ROSA ARAUZ
COORDINADORA DEL GRUPO DE
APOYO

DE SAN MIGUELITO

La Sra. Rosa Arailz realizsndo una meditacion sobre autoestima
durante im grupo de apoyo de mujeres sobrevivientes de VIF.

companeras hacer que se rompa ese temaor. El
grupo es un espacio de libertad, seguridad,
fortalecimiento, crecimiento y cambio.

Con el crecimiento Gaviota hoy es otra
mujer, es una individualidad de cada una de
ellas que participan cada semana, es una
agente multiplicadora de grandes proporciones
sociales.

El Grupo de Apoyo de San Miguelito
tiene un nuevo horario: los martes de 2:00 a
3:30 P.M ; miércoles de 6:00 a 7:30 P.M.

Con éxito en el nuevo cambio a los
grupos de apoyo.j Felicidades a todas las
companeras! No te aisles. El grupo de Apoyo es
un lugar donde compartes ese espacio de
confidencialidad.



Desde que se inicié 1a LINEA DE AGXILIO, bemos creado con
intencion de mejorar las alternativas de apoyo v defener la violencia confra
1a mujer y brindarle una buena atencidn integral a la mujer v a sus hijos que
son victimas de violencia, y gue se encuentren en situaciones de resiyo,
tratando su recuperacién v reincorporacion 2 través de una atencion, Es por
€36 que este servicio se ofrece a tiempo completo 1as 24 horas al dia,

Nosotras contamos con un equipo de mujeres, voluntarias,
vapacitadas de violencia intrafamiliar, A través de la Linea de Auxilio tu
puedes recibir orientacion, sugerencias, respuesta inmediata v apoyo por una
del guipo voluntarie.

Y ¢n ¢f momento contamos con un trasporte para auxiliar a fas
mujeres ¥ a sus hijos ¢ hijas que se encuentren en peligro o desamparada por
una situacion de violencia intrafamiliar. Para estos casos una de s
voluntarias podré salir acompaiada de vaidades de la policia para ir a
rescatarla en el momento que se encuentren en peligro de muerte v que se
puedan albergar. Y que este servicio de maxima disposicion con que cuenta
esta linea para que tedas las personas que puedan Hamar; se sientan
comprendidas y apovadas, y aceptadas, y que calmen sus preocupaciones,
crisis emocionales. *Tengan la seguridad que se atienden sus iamadas con
prontitud y esmero. * Sepan que fa linea de auxilie esté a la dispesicién de
servirles a todas hora,

Queremos recordar gue ol Albergue Nueva Vida, es un refugio, una
casa destinada 2 las mujeres sobrevivientes de Ia violencia intrafamiliar, en
situaciones de peligro, Es una oportunidad para un cambio consciente de
vida mas pleno v en paz. Y ademds de considerar entre otros hechos, que
tode ser humane tiene dereche a una vida libre de violeacia. Tanto en ¢l
ambito piiblico, como en el privade, Todes y todas tenemos derecho 2 una
proteccién de nuestra vida y bienes,

Arrévetels

i
Por Maribel Mendoza - Promotora Comunitaria y Legal.

GRACIAS AL ALBERGUE HOY EN DI La§ MUJERES PODEMOS
| DECIE T4 TENEMOS U LUGAR DONDE PODEMOS REFUGIARNGS
PARA SER LIBRES DE FIOLENCH.

RECUERDA LLAMANOS "S1 HECESITAS AYUDAY,

MUJER, NO ESTAS SOLA,
ATREVETE LINEA DE AUXILIO 24 HORAS AL DIA.
LLAMAME AL 221-6252.
MIS EXPERIENCIAS EN "LINEA DE AUNILIO™

Bueno, para mi ha sido muy bonito compartir y en ayudar
a todas ¢sas mujeres victimas de la viclencia Intrafamiliar, y que 2
fravés de la Linea de Auxilio llaman desesperadas y no saben que
hacer por miedo 2 que su agresor le haga un dafo.

Yo trato de calmarias y decirles que cuenten conmigo, que
yo la apoyo en tode, y gue ellas se sientan segura de ellas mismas,
Me gusta mi trabajo, aunque es un paco cansade, Pero yo como
prametora legal, he apreadide que nosotras tenemos que

valorarnos y querernos a nosotras mismas,





