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UN ANO DE VIDA

Cuando hace un afio salid el primer ntimero de MU-
JERES, ADELANTE, pocos fueron los que creyeron que
hoy estariamos celebrande nuestro aniversario nlimero
uno, Pues bien, lo hemos logrado; con grandes trabajos,
pero lo hicimos.

Nacimos para crecer con cada articule de la revis-
ta, pues con ellos ayudamos a que despierten las concien-
cias adormecidas de muchas mujeres que abrumadas por
la tradicién cultural vy los factores que han contribuido
a ello (familia, educacién, medios de comunicacidén, etc.),
fomentan la formacion de seres llenos de prejuicios, sub-
estimacidén e ignorancia. Ese ha sido nuestro reto: des-
adormecer conciencias; algo dificil, pero no imposible.

Nos hemos fortalecido con las experiencias de muje-
res o grupos de mujeres que con cada granito de arena
que han aportado a la historia humana, nos ensefan un
camino de lucha que tenemos que recorrer. Mujeres de
aqui, mujeres de alla, pero todas con los mismos proble-
mas y con los mismos deseos de forjar un nuevo amane-
cer.

Hemos crecido en medio de grandes luchas y movili-
zaciones en las cuales la participacién decidida de la mu-~
jer ha sido un factor importante en los triunfos obteni-
dos. Perc esa misma participacién de la mujer en el
quehacer nacional ¢ internacional, es la preparacion para
futuras acciones.

Hoy mé&s que nunca necesitamos participar, ya sea
con nuestras ideas o posiciones, pues en el ambiente hay
vientos amenazadores del Norte que como el F.M.L pre-
tenden arrasar con cada habitante, no sbdlo de Panami,
sino de toda América, para succionar méas nuestras rique-
zas y recursos. Hay vientos amenazadores en el Centro
que, con bombas y guerras, pretenden exterminar a nues-
tros hermanos centroamericanos. Hay vientos amenazado-
res en el Sur que sitian sin cesar las ciudades surenas.
Y hay vientos amenazadores en nuestro suelo que quieren
imponernos el panico v el miedo con las desapariciones
v asesinatos, para que nos quedemos callados, para que
o caminemos, para que no {evantemaos nuestras voces:
hay gue detener esos vientos...

Hoy MUJERES, ADELANTE cumple un afo. La flor
que abrié sus pétalos a la luz, no los puede cerrar, por-
que el sol, el aire y el agua le pronostican vida duradera.

editorial



EDUCACION EN PANAMA
PRIMERA MITAD DEL SIGLO XX.

En el nlmero anterior
de Mujeres, Adelante hacia-
tmos algunas consideraciones
generales sobre los inicios
de la educacion de la mujer
en Panamé, sobre todo du-
rante el periodo de la colo-
nia y de la unién a Colom-
bia. En esta edicién sefiala-
remos aspectos relacionados
con el mismo tema en los
primeros 50 afios de vida re-
publicana.

Durante los primeros
tres anos de este siglo hubo
un 'impasse' en la educacién,
producto de la Guerra de
los mil dias, librada entre
liberales vy  conservadores.
Las pocas escuelas decaye-
ron y hubo un retroceso en
lo que a la educacion ofi-
cial se refiere.

Al inicio de la repibli-
ca, Panamad contaba con
una poblacién de 320,000 ha-
bitantes; la naciente repfibli-
ca estaba desgastada por la
guerra. Pero una pléyade
de hombres, graduados en
1870, motivados por deseos
de superacién y por los cam-
bios logrados, dan seguimien-
to a las tareas educativas
interrumpidas por la guerra
y la separacion de Colombia.

En 1904 se promulga
la primera ley 11 de educa-
cidén; a partir de entonces
una serie de leyes regula la
educacion, por ejemplo: ley
22 de 1907, ley 45 de 1909,
ley 31 de 1913, ley 34 de
1915, el Titulo V del Cadi-
go Administrativo que entrd
en vigencia el 10 de marzo
de 1917, ley 35 de 1919,
ley 42 de 1924, la ley 89
de 1941 y la ley 47 de
1946 cuya vigencia llega
hasta nuestros dias.
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El siguiente cuadro se-
nala algunas caracteristicas
de la situacidén de las escue-
las en el pafs durante los
afios de 1904 y 1905:

cos con lo cual adquieren
una preparacion técnica que
les permite ganarse la vida
honradamente".

CUADRO # 1
Caracteristicas numéricas de la educaciéon. 1904-1905.
Varones Nifias Mixtas Total
Primarias 75 75 39 187
Secundarias 3 2 2 17
Totales 78 77 41 194

La Escuela Normal de
Seroritas que habia funciona-
do con poca matricula antes
de la guerra ya mencionada
¥ que habla side clausurada

por el gobierno colombiano,
renace con la ley I1 de
1909. Funciona asi hasta

1907 cuando se le denomind
Escuela Normal de Institu-
toras. Mas tarde, en 1938,
se traslada a la ciudad de
Santiago de Veraguas con
el nombre de Escuela Nor-
mal de Santiago, destinada
a la formacion de los maes-
tros que tendrian el deber
de ewpsehar los conocimien-
tos basicos a nuestra juven-
tud. Sin embargo, dada la
precaridad en la cual se
encontraba la poblacién no
era facil ir a la escuela, lo
que llevaba a que sblo asis-
tierant aquellas personas que
tenian un cierto nivel de in-

gresos.

Segfin el profesor Sil-
vio Meléndez: "fue bajo la
direccion del Dr. Belisario
Porras que se creo por de-

creto 59 del 23 mayo de 1913
la Escuela Profesional de
Mujeres. A la misma se per-
mite el ingreso de nifias de
modestos recursos econdmi-

Las escuelas se fueron

incrementando a lo largo ¥y
ancho del! pals, tanto para
nifios como para niiias; este
fendmeno tiene sus razones
en el papel de zona de tran-
sito  desempefiado siempre
por Panami (la construccidn
del Canal de 1903 a 1914)
y en el hecho que durante
el mismo periodo se desarro-
lla la primera guerra mun-
dial. Ambas circunstancias
reafirman el desarrollo de
una economia de servicios
que desde los inicios de Ia
repiiblica ha obligado a in-



corporar a la mujer en la
educacidon a iguales niveles
que al hombre. Es revela-

También en los afos
40 y, ahora, a nivel univer-
sitario se da la paridad en

dor el cuadro del profesor cuanto a la cantidad de es-

Meléndez que reproducimos tudiantes hombres y estu-

a continuacion: diantes  mujeres. Veamos
CUADROQO # 2

Namero de Maestros, Escuelas (por sexo) y Matricula.
1914 - 1916 - 1918

Afios Maestros Escuelas Matricula
Var. Muj. Mix. Tot.
1914 715 117 115 157 431 22,722
1916 618 102 101 157 360 20,675
1918 518 85 87 71 243 18,592
Durante la  primera en el siguiente cuadro las

guerra mundial nuestro pals
fue utilizado por el gobier-
no norteamericano para el
cruce de barcos y tropas
por el canal. El cuadro an-
terior permite observar co6-
mo se afectd la educacidn
por una guerra mundial en
la que aparentemente Pana-
mé& no participd.

Pasada esa guerra vuel-
ve la normalidad al pais y
se desarrolla una discusién
muy importante sobre la Co-
educacion {0 sea la educa-
cién conjunta de nifios v ni-
fias), esto llevs, seglin algu-
nos autores, a una revolu-
cion dentro de la educacion.
Desde luego que los impulso-
res de esta coeducacién se
enfrentaron a muchos obsta-

culos, resabios y creencias,
que  definitivamente  eran
frutos de la época. Fue la

ley 35 de 1919, con su arti-
culo 21, la que implanté la
coeducacién en el pats, con
lo cual se convirtieron en
mixtas 215 de las 225 escue-
las oficiales existentes en
Panamad y que tenian una
matricula de 8541 varones
y 10,253 nifas.

La educacion a nivel
nacional avanza poco a po-
co hasta la creacién de la
Universidad de Panama el
7 de octubre de 1935.

estadisticas del periodo lec~
tivo 1948-1949:

poblacién y no para secto-
res privilegiados Gnicamente.
El costo de la matricula
por semestre en la Universi-
dad hasta hace 15 afios era
de B|.40.00 (fuera de libros,
laboratorios y demaéas) con
lo cual se impedia que los
sectores populares pudieran
ingresar a la Universidad.
Hoy dia el costo de la ma-
tricula es relativamente ba-
rato {B|.20.00); peroc hay
que tener en cuenta la dura
situacién econbmica por la
que atravieza nuestro pue-
blo. Es que la educacidén
selectiva estd en funcion de
quién puede pagarla y no en
funcién de la mayoria de
nuestros estudiantes.

CUADRQO # 3

Matricula en la Universidad de Panaméi, por Facultad

y por sexo.

Afio lectivo: 1948-1949.

Facuitad Muj. Hom. Total
+Administraci6én Ptblica

y Comercio 235 169 404
+Humanidades 261 114 375
+Ciencias 32 21 53
+Derecho y Ciencias

Politicas 6 103 109
+Ingenierfa y Arquitectura 7 178 185
+Cursos Diurnos (Para pro-

fesorado en Espafiol) 38 22 60
+Espafiol para extranjeros 33 42 75
+Curso de extensidon para

obreros 10 105 115
+Oyentes 27 _43 _70
TOTALES 649 797 1446

No podemos olvidar que
si bien es cierto la educa-
ciébn iba progresando, tam-
bién es cierto que era muy
reducida en relacién con la
poblacién del pals. Por ejem-
plo: en 1950, segln datos
del Censo, habian 805,285
habitantes de los cuales 350-
1446 estaban el afo ante-
rior en la Universidad.

La educacién selectiva
existente en ese periodo lle-
v6 a luchas por una educa-
cibn para la mayoria de la

En la pr6éxima entrega:
De 1950 a nuestros dias.




hechos actuales

NO MAS VIOLENCIA

Se han sucitado algunos hechos en Pa-
nami frente a los cuales Mujeres, Adelante
no puede callar. Secuestros y decapitacio-
nes que atentan contra los méas elementales
derechos humanos... y los culpables andan
sueltos porque la "justicia" ha sido incapaz
de garantizarnos a los panamefios la seguri-
dad de su castigo.

El dia 21 de agosto es secuestrado y
torturado el Doctor Mauro ZGiiga, dirigente
médico de la Coordinadora Civilista Nacio-
nal (COCINA), mientras almorzaba en un
restaurante. en la ciudad de Santiago; afor-
tunadamente la presidn popular y gremial lo-
gr6 la liberacion de ZaGiiiga después de ocho
horas de desaparicion y torturas. Casi tres
meses después, sus secuestradores andan li-
bres.

El 13 de septiembre es detenido Hugo
Spadafora, médico, torrijista y guerrillero,
en Concepcidon, provincia de Chiriqui. Al
dia siguiente aparece el cuerpo decapitado
y torturade de Hugo Spadafora en un paraje
campesino de Costa Rica. El hecho ha es-
tremecido la conciencia nacional vy cientos
de miles de panamefios se han manifestado
de distintas formas en contra del crimen y
a favor de que se nombre una Comisidn Es-
pecial Investigadora porque el Ministerio PG-
blico- ha demostrado total incapacidad para
esclarecer los hechos.

La decapitacién de Hugo Spadafora vi-
no a profundizar la crisis politica que vive
el pais desde hace méas de cinco anos. Tal
profundizacién condujo a la destitucion de
Nicolas Ardito Barletta como presidente de
la reptblica y el ascenso de Eric Arturo del
Valle, ambos compaileros de terna en la ceca-
licidon politica que un afio antes habia gana-
do mediante e! fraude electoral las eleccio-
nes presidenciales. Pero tales cambios lejos
de solucionar la crisis la siguen agravando,
Del Valle ha aceptado todas las condiciones
de renegociacién de los pagos de la deuda
externa exigidos por el Fondo Monetario In-
ternacional y la banca internacional; ha ne-
gado las demandas de justicia que el pueblo
panamefo plantea y no hizo ninglin cambio
significativo en la estructura gubernamental.

Después de conccidas las circunstan-
cias de la muerte de Hugo Spadafora, des-
puds de su sepelio con la asistencia de més
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Carmenza, Rita y Guido Spadafora
demandan justicia.
(Foto de Quiubo)

de 50 mil personas en la capital v 25 mil
en Chitré, su pueblo natal, la familia Spada-
fora solicitd a Ardito Barletta el nombra-
miento de una Comisién Especial Investigado-
ra, pero Barletta no aleanzd a definir final-
mente el asunto. Los Spadafora han segui-
do con el planteo de su solicitud sometiéndo-
se a medios de resistencia pacifica como
son las huelgas de hambre, encadenamientos
a la intemperie, largas jornadas de oraciones
y han mantenido la movilizacién masiva co-
mo un medio que permite al pueblo paname-
no manifestar su solidaridad con la justicia.
Tanto el secuestro de Zfniga como el
asesinato de Spadafora han demostrado a la
faz del mundo la ineficacia del sistema judi-
cial panamefo; pero por otra parte han per-
mitido comprobar, alge vya sabido, que el
pueblo panamefio es amante de la justicia
y que no tiene miedo de luchar por el respe-
to a la vida, la libertad, la democracia, la
justicia v por ende a la paz. Ha sido un
pueblo que, contrario a las intenciones inti-
midadoras de los verdugos, ha salido a las
calles, se ha movilizado y ha demostrado es-
tar dispuesto a seguirlo haciendo hasta cuan-
do en nuestro pais se restablezca la justicia.
Mujeres, Adelante repudia los hechos
actuales que hoy ocupan nuestra pagina ¥y
manifiesta su adhesién solidaria con las cau-
sas justas vy valientes de un pueblo que no
estd dispuesto a aceptar ni imposiciones del
F.M.I. ni la repeticién de crimenes como los
cometidos contra Zifiga y Spadafora.



El 21 de noviembre de 1983 muere en
la provincia de Veraguas Carmen Bocanegra
una luchadora v defensora de los derechos
de la mujer. Mujeres, Adelante no pasa por
alto tal fecha y en esta oportunidad rinde
homenaje a la memoria y trayectoria de lu-
cha de la mujer campesina panamena, repre-
sentada en la figura de Carmen Bocanegra.

En 1960, en un hogar humilde, nacid
Carmen. El lugar, Los Hatillos, distrito de
San Francisco, provincia de Veraguas. Desde
nifia acompafaba a su madre a diversas reu-
niones de la comunidad, en donde las discu-
siones y los anilisis constitufan el eje de di-
chas citas. Mucho aprendié de su madre Fe-
lipa Bocanegra, otra incansable luchadora,
quien fue su guia y su ejemplo. Con el tiem-
po, la pequeiia Carmen no sdlo acompafid a
Felipa, sino que fue la dirigente reconocida
en las actividades y acciones que emprendian
los campesinos. Asi crecié Carmen.

También, desde temprana edad, militd
decididamente en las filas del Partido Socia-
lista de los Trabajadores del cual fue funda-
dora y al que dedico gran parte de su es-
fuerzo y por ello, pronto fue reconocida co-
mo cuadro de direccion de su partido.

Madre y padre de tres nifias, trabajd
la tierra como medio de subsistencia, pues
las condiciones de vida en el campo, espe-
cialmente en Veraguas son dificiles.

Como todo campesino pobre que lucha
por tierra donde trabajar, participd activa-
mente en las luchas por la recuperacion del
Centro Juan XXIII, en las distintas, tomas
de tierras (recordemos que en Veraguas hay
gran extensién de terreno en manos de los

terratenientes) y en la lucha contra el gana-
do en soltura. Pero no s6lo tuvo esa preocu-
pacidn. Comprendié que paralelamente a elio
tenia que luchar para que la mujer participa-
ra y se organizara para enfrentar los diver-
sos problemas que se le presentan en el
campo. Llevé a cabo varios trabajos con mu-
jeres, participando entusiastamente en semi-
narios y en la jornada de la mujer, realiza-
da en 198l. Esta labor de Carmen le mere-
cid el reconocimiento como incansable lucha-
dora de los derechos de la mujer.

Como los problemas en el campo son
muchos, esa tarea de organizacién y concien-
tizacidén a la mujer, la combinaba con las

CARMEN BOCANEGRA|

tareas propias de los campesinos. Luchd, jun-
to a militantes de otras organizaciones, por
la liberacidon del campesino Isabel Arenas,
en 1980, en la heroica marcha del puebio
guaymi, por la demarcacidén de una Comarca
sin terratenientes, marcha que acompand
hasta Antdn, pues su alto nivel de respon-
sabilidad la obligb a regresar a Veraguas pa=
ra tomar parte en el cierre de la carretera
Interamericana, el 19 de octubre. Por su par-
ticipacion y por su responsabilidad, se gand
el respeto y admiracién de sus compaiieros,
lo que le vale la eleccién como coordinado-
ra del Movimiento Campesino de Panama
{M.C.P.}.

Asi transcurrié la corta, pero intensa
vida de Carmen: una combinacién entre la
militancia, su misién como madre y padre
de tres nifias y su trabajo en la agricultura.

El 21 de noviembre de 1983, en su co-
tidiana y obligada tarea de baflar a sus ni-
fias, acarrear agua y lavar la ropa en el rio
Santa Maria, Carmen muere ahogada, victi-
ma de las injusticias de esta sociedad que
no brinda las mas elementales condiciones
de vida para la gran mayoria de nuestro
pueblo. Ante su prematura desaparicion fisi-
ca, 23 afios de edad, la compafiera Carmen
nos ha legade todo un camino de luchas que
nosotros debemos continuar, pues la vida de
Carmen Bocanegra es ejemplo para la juven-
tud panamefa y para la mujer campesina y
trabajadora.



LA MUJER INVISIBL

A io largo y ancho del mundo, las mujeres
contribuyen de manera decisiva, aunque
ignorada, a la riqueza y bienestar de sus comunidades, mediante ei trabajo doméstico no remunerado y
diversas actividades comerciales minoristas. Con frecuencia, estas mujeres tienen a su cargo toda la
responsabilidad de sus familias. INFORME SOBRE LA SITUACION MUNDIAL DE LA MUJER, 1985.

ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS

Division del trabajo

OCAS generalizaciones tienen tanta validez

mundial: en todo pafs, el trabajo doméstico no
remunerado se considera tarea y obligacidon de la
mujer. Se trata de un trabajo importante y vital
para la comunidad: alguien debe cocinar los ali-
mentos, dar de comer a los nifios, lavar y reparar la
ropa, recoger agua y lefia. Todo ello lleva tiempo.
Una mujer de una aldea pakistani, por ejemplo, de-
dica 63 horas semanales exclusivamente a las tareas
domésticas!. Incluso en ¢l mundo industrializado,
donde no hay mds que abrir un grifo para obtener
agua y las cocinas se pueden encender accionando
una Nave eléctrica, un ama de casa trabaja en pro-
medio 56 horas por semana?.

AMA DE CASA

Tiempo libre

EL AMA DE CASA

Las tareas domésticas incumben a “la mujer”’,
independientemente de que trabaje o no fuera del hogar.

ASALARIADA

ASALARIADO

Trabajo no
remunerado
Trabajo
remunerado

industrializados

Fuente: Worldwalch Inslitute

Si se calculase el valor del trabajo
doméstico en servicios equiva-
lentes realizados por las cocineras
las limpiadoras y 1as enfermeras,
representaria un 50% del
producto nacional bruto de
muchos paises.

Fuenta: OIT

Promedio para 12 paises

Pero se trata de un trabajo invisible. Estas largas
jornadas —sélo en Francia ascienden a 40 mil mi-
llones de horas anuales® — estin menospreciadas y
1o son remuneradas ni reconocidas. Sin embargo,
su contribucién a la sociedad es enorme: si los
servicios prestados en 1979 por un ama de casa
estadounidense tuvieran que contratarse de acuerdo
con los salarios vigentes en el mercado, costarian
unos 14.500 doldres anuales*. Sobre esta base, se
estima que el trabajo doméstico no remunerado
realizado en los paises industrializados representan
del 25% al 40%del producto nacional bruto (PNB)®,

Sin embargo, las tareas domésticas no son el
Gnico trabajo que realizan las mujeres. En efecto,
relativamente pocas mujeres en todo el mundo
pueden afirmar ser sélo un *‘ama de casa”. En
Europa, por ejemplo, el 35% de las mujeres casadas
tienen un trabajo asalariado®.

Sin embargo, una mujer europea trabajadora
poca © ninguna ayuda puede esperar de su esposo
en el hogar: en Italia, el 85% de las madres de
familia asalariadas estdn casadas con hombres que
no realizan ninguna tarea doméstica”. Y en Europa
en su conjunto, una mujer trabajadora tiene, por
término medio, menocs de 1a mitad del tiempo libre
que su esposo®,

En el mundo en desarrollo el panorama es simi-
lar. Existen “trabajos de hombre” y ‘‘trabajos de
mujer”’. Ademds, como muchas mujeres realizan
trabajos adicionales fuera del hogar mientras que
muy pocos hombres ni siquiera sofiar{an con colabo-
rar en las tareas domésticas; los “trabajos de mujer”
significan, sencillamente, “mis trabajo™. Asi, en
una aldea de Rwanda, los hombres se ocupan de
los bananeros, mientras que las mujeres realizan las
tres cuartas partes del resto del trabajo agricola,
practicamente todas las tareas domésticas y la mi-
tad del trabajo con los animales. Asi pues, las mu-

jeres de la aldea trabajan tres veces mas que los
hombres*. En Java, por su parte, donde los hom-
bres realizan una proporciébn mas igualitaria del
trabajo agricola, una encuesta realizada en una
aldea comprobd que las mujeres trabajan el 20%
més que los hombres'®.

Las mujeres no eligen realizar trabajos adiciona-
les ademds de sus obligaciones domésticas. En la
mayor parte del mundo, el trabajo de la mujer
—cultivando alimentos en los campos, armando
transistores en una linea de montaje, © mecanogra-
fiando cartas durante todo el dia— es absoluta-
mente vital para la subsistencia de la familia. En
efecto, rara es la familia que pueda subsistir con el
trabajo de un solo miembro. El 83% de las madres
francesas con cuatro hijos vy con empleos de jorna-
da completa trabajan para alimentar a sus hijos!!.

Sin embargo, la injusticia esencial no reside tanto
en el trabajo adicional que la mujer debe realizar
fuera del hogar, sino en la suposicion de que es su
obligacidn —y su obligacidon exclusiva— realizar
todo el trabajo doméstico, Esta suposicion es una
triple injusticia: primero, significa que, en todo el
mundo, las mujeres trabajan el doble de horas que
los hombres!'?; segundo, las mujeres no son remu-
neradas por esas horas de trabajo; por dltimo, y lo
mis insultante, el trabajo doméstico no es conside-
rado trabajo “real” precisamente porque no es
remunerado.




Trabajo ¢ hijos

La carencia de formas alternativas de atencidén
infantil y ayuda doméstica coloca a muchas mujeres
en una dificil encrucijada. Si trabajan 15 horas
diarias ponen en peligro su propia salud mental y
fisica; pero si trabajan menos horas, seguramente
no ganardn lo suficiente o no producirdn el alimento
necesario para mantener a sus familias; y si dedican
menos tiempo a las tareas domésticas, ponen en
peligro la salud de sus hijos. No es de extrafiar pues,
que por ésta y muchas otras razones, las mujeres
decidan recurrir a los nuevos métodos anticoncep-
tivos que estin a su alcance en la mayoria de los
paises, y elijan tener menos hijos.

Mas mujeres
cabezas de
familia

Los crecientes niveles de
migracidn y divorcio suponen
un incremento del ndmero de
mujeres con familias a su cargo.
Las estimaciones mundizles
indican que un tercio de todas
las familias estdn encabezadas
por mujeres,
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Mujeres solas: migracion, divorcio y muerte

En las comunidades tradicionales de autosubsis-
tencia, donde todos los miembros se reparten mu-
tuamente ¢l trabajo y las cosechas, los hombres, las
mujeres v los niflos estdn ligados entre si por
fuertes lazos de interdependencia. Pero el dinero,
ios puestos de trabajo y los salarios comienzan 2
aflojar estos lazos y & crear otros nuevos. Los sala-
rios estin ligados a los asalariados. Los puestos de
trabajo estdn lizados a las ciudades. Pero los lazos
que atan a las mujeres al trabajo doméstico tardan
en aflojarse. Y ésta es una de las razones por las
cuales los hombres han acaparado la mayor parte
del trabajo asajariado.

En principio, la divisién entre trabajos para los
hombres y tareas domésticas para las mujeres de-
beria haber reunido a la gente en familias nucleares.
En la prdctica, esta divisién tiende mds a separar
que a unir a los hombres y las mujeres.

La migracién es la principal causa de esta sepa-
racidbn. La poblacidn urbana mundial se duplicé
entre 1950 v 1980 y volverd a duplicarse hacia
2000, cuando la mitad de la poblacién mundial
viva en las cindades®?, Y su mayor parte se hacinard
en los suburbios, chabolas y favelas del mundo en
desarrollo. En algunos pafses latinoamericanos han
sido las mujeres quienes iniciaron el éxodo hacia
las ciudades. Pero, en el resto del mundo, los
hombres s¢ han desplazado masivamente hacia las
ciudades, abandonando tras si a sus familias. Por
esta razon, en la mayoria de las ciudades del tercer
mundo, los hombres sen mucho mis numerosos
que las mujeres.

Este éxodo masculino supone un nimero cre-
ciente de mujeres campesinas que deben arreglarse-

las por si solas. En algunas regiones rurales de
Africa las cifras son draméticas: mdas del 40% de las
familias rurales de Kenya, Botswana, Ghana ¥y
Sierra Leona estdn encabezadas por mujeres®
También en América Latina la proporcion de fami-

lias rurales y urbanas encabezadas por mujeres es
considerable: un tercio en Jamaica y un quinto en
Peri, Honduras, Venezuela y Cuba®

Estas mujeres estdn doblemente desamparadas.
Con frecuencia, no reciben ayuda en los momentos
cruciales del afio, y deben arar los campos, sembrar
y <osechar los cultivos sin més ayuda que la que
puedan ofrecerles sus parientes, hijos y amigos.
Mientras algunos hombres envian efectivamente
dinero a sus familias, muchas mujeres se hallan de-
samparadas sin recibir la més minima ayuda finan-
ciera de sus esposos. Por lo general, tampoco reci-
ben ayuda del gobierno, ignoradas por los proyectos
agricolas y relegadas por los programas de capaci-
tacién,

Sin embargo, la migracion no es el Gnico factor
que separa a los hombres de las mujeres. Las tasas
de divorcio aumentan en todo el mundo, tanto en
los paises desarrollados como en desarrollo. Asi,
desde 1960, la tasa de divorcio se duplicd en casi
todos los paises europeos, se triplicé en Holanda
y se quintuplicd en el Reino Unido?’, En Estados
Unidos, cada afio, mas de un millén de nifios pre-
sencian el divorcio de sus padres?®. En Bangladesh
y en México, una de cada 10 mujeres casadas se ha
divorciado o separado?”.

Gran parte de estos divorcios se deben a que el
hombre abandona a su esposa. Pero las mujeres
también toman esta decisidn, particularmente en el
mundo industrializado. Una mujer con un trabajo
profesional, por ejemplo, tiene menos necesidad de
un hombre para mantener a sus hijos. ¥ muchas
mujeres consideran que, en resumidas cuentas,
estardn en mejor situacién si permanecen solteras.
Entre 1960 y 1970, el nimero de parejas estadouni-
denses no casadas se multiplicé por 50?8 . También
en el mundo en desarrollo, en paises como la Re-
publica Dominicana y Panamd, las “uniones no
oficiales” superan en nimero a los matrimonios, y
en otros pafses latinoamericanos representan un
quinto de todas las familias®®. En 1975, en Barba-
dos, las esposas presentaron el doble de solicitudes
de divorcio que los hombres®,

La migracion, los puestos de trabajo y los sala-
rios son poderosos polos de separacién de los ma-
trimonios. Sin embargo, la muerte es el més deter-
minante de todos. En muchos paises, no es un hom-

bre vivo el que abandona a su esposa, sino un
hombre muerto.

En Bangladesh, una de cada 10 mujeres casadas
es vinda, y en Colombia y México una de cada
203, En el mundo industrializado, entre 1os mayo-
res de 60 afios, las mujeres superan a los hombres
en una proporcién de cuatro a tres. En los grupos
de mayor edad, la desproporcién es aun mas gran-
de: entre los mayores de 80 afios, las mujeres son
¢l doble que los hombres®®, Esta desproporcion se
debe a la mayor longevidad de la mujer que, en
promedio, vive seis afios mds que el hombre en los
paises industrializados y dos afios méas en el mundo
en desarrollo?,

En algunas regiones del mundo, la mujer anciana
nunca pierde su lugar en la familia: desempeiia el
papel de madre para sus nietos cuando sus hijas ¢
nueras trabajan fuera del hogar, suponiendo as{
cierto respiro y desahogo para las familias inmersas
en la lucha por la supervivencia. Algunas veces, sin
embargo, las abuelas ancianas también requieren
cuidados especiales. Como siempre, es la mujer




quien asume esta responsabilidad, En el mundo
industrializado, las mujeres prestan en el propio
hogar el 70% de la atencién de salud para las per-
sonas ancianas® . Y, una vez mis, la mujer estd obli-
gada a elegir entre el trabajo domaéstico, los hijos o
el empleo. En el Reino Unido, por ejemplo, se esti-
ma que 300.000 mujeres permanecen solteras y sin
hijos mientras cuidan a sus padres ancianos33 .

Dependencia de la familia

Los gobiernos que no pueden o no desean pres-
tar servicios para los miembros dependientes de la
comunidad —los nifios, los impedidos, los desem-

pleados, los ancianos— presuponen que algo
llamado “familia” saldrd en su apoyo y los reunird
a todos en un cdlido abrazo. Asimismo, se supone
que serd la mujer —aunque dentro de “la familia”—
quien se encargari de ello como parte de su funcién
doméstica, Ahora bien, disefiar las politicas sociales
nacionales sobre esta presuncién no es realista ni
justo.

La necesidad de las mujeres de trabajar fuera
del hogar, junto con las crecientes tasas de divorcio,
separacion, migracién e ilegitimidad, demuestran
que ello no es realista y es igualmente injusto des-
cargar esta responsabilidad exclusivamente sobre
los hombros de la mujer.

Aylidenos a ser mejores.
Escribanos. Su opinidon es vital

eI Ando. 1922, Zona 1, Panama. |
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Presentaciones Folkloricas
Martes y jueves a las 9:30 P.M,

Viernes y sabado a [as 10:00 P.M,
Con artistas nacionales

~Le ofrecemos la auténtica
comida panamefia

.y unavariedad de platos
internacionales.

Servicio de
estacionamiento

TINAJAS

Donde lo nuestro se conserva fresco!

Teléfonos 63-7890 - 69-3840
Calle 51 Bella Vista




LA PALABRA DE LAS EDUCADORAS

En Panami, se celebra el Dia del Maestro el lo. de di-

ciembre. Afo tras afho las escuelai o;ggﬂgn Qj__fgmqtj_? i“%wi‘-w |

clases nos ha ensefiado a hacer nuestras primeras lineas, estruc-
turar una oracién gramatical, realizar una operacién aritmética,
hacer una férmula quimica, etc.. Si antes esta labor era dificil,
hoy dia se complica mucho méas por el pago de la deuda exter-
na, pues el presupuesto de educacidn se reduce por dicho pago
con las ya conocidas consecuencias: no se construyen nuevas es-
cuelas, hay menos nombramientos de educadores, ausencia de
materiales para los laboratorios, pé&simas condiciones de las au-
las escolares... En otras palabras, con esta realidad no es nada
facil la tarea del educador.

Mujeres, Adelante, entrevistd a varias educadoras con el
fin de que nos ofrecieran las ideas y experiencias que han reco-
gido en el campo de la educacién.

ZENAIDA DE SANCHEZ
Profesora de Espafiol en el Primer Ciclo Pa-
nama. Con 27 aiios de servicio.

é¢Como ve Usted el papel de la mujer
en el campo de la educacién?

TODO educador tiene la delicada mi-
sibn de formar ciudadanos y, en este senti-
do, las mujeres actuamos como madres de
nuestros alumnos. Es enorme nuestra preo-
cupacidn, porque sabemos que la Patria ne-
cesita, hoy maAs que nunca, ciudadanos inte-
gros y capaces.




ROSA DOMINGUEZ DE GAYBORT
Maestra. Trabaja en la Escuela Victoriano
Lorenzo de Chilibre. Tres afios de servicio.

&Qué opina Usted sobre el papel que
desempefia ia mujer como educadora?

Como educadora, la mujer muestra ma-
yor sensibilidad hacia los nihos, es creadora.
La mujer ha venido desenvolviéndose positi-
vamente en todas las ramas, por su talento.
En el campo de ia educacién, desempena su
funcién con una serie de obstaculos. Es una
tarea y responsabilidad muy grande que tene-
mos y el campo que desempelamos es muy
importante, aunque en la mayoria de los ca-
sos no lo tomen en cuenta. (Por qué lo di-
go? Porque somos las que formamos a los
nifios desde pequefios.

4Cusles han sido sus experiencias en
el campo de la educacion?

Mis experiencias han sido muchas, a
pesar del poco tiempoc que llevo en este
campo. He tenido experiencias que no espe-
raba tener, por ejemplo, el comprar materia-
les para el saléon de clases, ya que nuestra
escuela, por falta de recursos no cuenta con
la facilidad para ello. Muchas veces no po-
demos realizar actividades como desearia-
mos, porque no tenemos recursos.

6Cuiles han sido las limitaciones que
ha tenido en el desenvolvimiento de sus fun-
ciones?

Una de ellas serfa la gran cantidad de
alumnos por salén. Esto no permite que
realicemos las clases debidamente, ademas,
obstruye el proceso de ensefanza-aprendiza-
je ¥y no nos permite atender individualmente
como se requiere en algunos casos.

También tenemos la pobreza que trae
como consecuencia la desnutricién y, por lo
tanto, los nifilos muchas veces no pueden res-
ponder favorablemente en sus tareas escola-
res.

Maestra, ti ensefias a nuestros hom-
bres y mujeres jbvenes el alfabeto
y los nimeros, armas de libertad, re-
quieres el trato justo que tu labor
merece. Muchas veces no Henes tiza
o papel y sin embargo los nifios -nues—
tros hijos- no lo notan. Maestra, ti
eres forjadora de Iibertad, libre has
de ser aunque la libertad sea un sa-
crificio més.
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ANA ELIDA VEGA DE CAMBRA
Maestra, jubilada, sus Gltimos afics de docen-
cia los ejercid en la Escuela Gil Colunje.

Dona Ana, no le haremos ninguna pre-
gunta, hablenos de la relacidon entre mujer,
madre, esposa y educadora; queremos su pa-
labra en "Mujeres, Adelante”.

En mi condicidon de mujer, madre, espo-
sa y educadora, papeles de gran responsabili-
dad, supe siempre dedicarle a cada uno su
debido tiempo. Nunca puse de Gltimo el de
educadora, sin descuidar mis otras obligacio-
nes, pues siempre sentl satisfaccién plena
al ensefiar,

Como mujer y educadora, seguia en mi
aula de clases llevando el papel de madre.
Cuidando de la salud de los nifios, auxilian-
dolos en el momento oportuno, preocupando-
me por aquellos que habian llegado a clases
con una taza de té sclamente, pues sus ma-
dres salfan a trabajar a casas de familia y
no tenian m&s nada que ofrecerles. Estos
eran los muchachos que yo mandaba al co-
medor escolar, ya que eran los que ese dia
lo necesitaban.

AsT mi condicion de madre no se que-
daba en mi hogar. Al llegar de mi faena
de la escuela, continuaba de maestra de mis
hijos, guiadndoles en sus trabajos escolares.

Al terminar mi docencia y ser jubilada
me sentf hondamente preocupada al ver que
a la maestra no se le habfa colocado toda-
via en el lugar que se merece por tam noble
apostolado.

Exhorto a las colegas que afin estén
activas a luchar por las conquistas que lega-
mos sus antecesoras, plasmadas en la Ley
Organica de Educacidn.
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HOY ES NECESARIA
NUESTRA PARTICIPACION

Desde el rio Bravo hasta la Patagonia,
en nuestro Continente Latinoamericano el
"comegen" de la deuda externa ha corroido
las economias nacionales. Nuestros paises
"deben" mas de 380 mil millones de dblares
y padecen hoy los estragos del desempleo
con la consiguiente congelacién y baja de
salarios que nos estd llevando a niveles de
miseria nunca antes vistos.

La crisis existente ha llevado a los la-
tinoamericanos a luchar, ya no por una vida
medianamente decente sino, por su sobrevi-
vencia. Al respecto Mujeres, Adelante les
presenta algunos datos nacionales e interna-
cionales de importante consideracion. En
Panami el 58.1% de las familias no satisfa-
cen sus necesidades basicas; de cada 100 pa-
namefios 33 viven en extrema pobreza; el
20% de los partos no reciben atencién médi-
ca; el 30% de las mujeres gestantes no se
controlan clinicamente; 89,610 mujeres mayo-
res de 10 afios son analfabetas; 40,511 muje-
res {9,948 en el area rural y 30,563 en las
ciudades} realizan trabajos de servicios per-
sonales u ocupaciones afines.

En la provincia de Los Santos, aproxi-
madamente 1067 mujeres son jefas de hoga-
res sin ningin grado de escolaridad, 2,032
lo son en Veraguas y 2,479 viven las mis-
mas condiciones en Chiriqui. Estos son algu-
nos aspectos de la situacidén de los trabaja-
dores y del pueblo panamefio.

Frente a ella la respuesta del gobierno
y de los organismos de crédito internacional
es que "la politica social y la solucién de
los problemas de empleo se verificO por me-
dio del aumento del gasto pablico y el sub-
sidio directo a los grupos sociales mas me-
nesterosos. El gobierno fue el gran emplea-
dor. Esta orientacion no puede continuar,
tiene que detenerse". De permitirse que se
implementen estos principios de la "Carta
de Intenciones" se deteriorardn méas las con-

diciones de salud, educaci6én, vivienda, re-
creacién, carreteras y, lo mas importante,
muchos mas se quedarin sin trabajo; por

consiguiente no se podréd satisfacer la necesi-
dad primaria del hombre: la alimentacidn.

Mientras se mantienen y profundizan
las deplorables condiciones de vida, los ejér-
citos gastan 16,000 ddlares al ano por cada
soldado y sblo se invierten 260 dblares anua-
les en la educacién de cada nific que va a
la escuela. Mientras tiene un soldado para

cada 250 habitantes hay sélo un médico pa-
ra cada 3,700 habitantes. Con lo que cues-
ta un Misil Intercontinental se podrian ali-
mentar durante seis meses 50 millones de
nifios que mueren de hambre. Estos datos
son reveladores de los intereses de los pode-
rosos, son sus propias estadisticas las que
los retratan de cuerpo entero.

Hoy hacen parte de la deuda externa
a los pueblos que nunca fueron consultados
cuando los gobiernos adquirian y malgasta-
ban los empréstitos. S6lo con los 775 millo-
nes de dblares que hay que pagar por el ser-
vicio de la deuda panamena se podrian
construir 2,214 Centros de Salud & 22,145
puestos rurales de salubridad; se podrian
construir 12,918 escuelas de seis aulas cada
una; se podrian crear 258,365 empleos con
un salario de B|.250.00 mensuales. De nuevo
estos datos desnudan las intenciones de los
gobiernos latinoamericanos cuando se pres-
tan a pagarle los intereses al Fondo Moneta-
rio Internacional.

La participacién de la mujer es necesa-
ria para impedir que se aplique el plan del
F.M.I. tanto en Panama como en América
Latina. Nuestros paises deben unirse para
levantar una sola voz con la cual gritarie
al imperialismo ibasta ya!, suficientes sacri-
ficios hemos sufrido, no podemos seguir ma-
tando de hambre a nuestros hijos.

(7HaBIA UNA VEL
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experiencias organizativas

En esta seccién de "Experiencias Organizativas", Mujeres, Adelante ha
presentado la vivencia de cuatro grupos de mujeres en Panama y otros pai-

ses de América Latina.

En este nlmero de la revista que es, precisamente,

el de nuestro primer aniversario queremos presentarles la experiencia de la
cual surge la primera revista de este tipo en Panama: Mujeres, Adelante.

REVISTA 'MUJERES, ADELANTE'

Maria del Pilar Moren

Hoy dia en Panama, por lo menos, 500
personas leen la revista Mujeres, Adelante,
Podriamos decir, quizés, que &ste es un lo-
gro mas del llamado "Decenio de la Mujer",
que sin lugar a dudas despertd la inquietud
sobre la problemética de la mujer en algu-
nos sectores, afin cuando no haya logrado va-
riar en lo esencial la situacién de millones
de mujeres que carecen de lo mas indispen-
sable para vivir y realizarse como seres hu-
manos.

Los inicios...

Pareciera como si la Revista "Mujeres,
Adelante" hubiera nacido hace un afio y fue-
ran sblo 12 meses de vida, sin embargo no
es asl. La idea de hacer una revista para
las mujeres panamefias estaba presente en
algunas de nosotras desde hace varios afios,
incluso un pequefio grupo de mujeres se reu-
nid algunas veces pensando en esta idea. Afin
cuando la revista no se hizo realidad en esa
ocasion si marcd el inicio de un trabajo con
grupos de mujeres y de ahf surgid el interés
por-este tema,

Estos aftos de trabajo fueron aportindo-
nos experiencias, documentos, revistas, folle-
tos, fotos, recortes, en fin toda una serie
de conocimientos y materiales que harfan po-
sible la revista "Mujeres, Adelante". Por es-
to decimos al principio que é&sta no nace ha-
ce un afio, sino que es el producto del tra-
bajo y experiencias acumuladas. Es probable
que hace algunos afios -ain con la inquietud-

no hubieramos sido capaces de realizarla.

En 1984, tuvimos la oportunidad de con-
tar con un espacio de quince minutos en el
programa radial Alternativa, se decidi6 lla-
mar a este segmento "Mujeres, Adelante",
actualmente est& a cargo de Nelva Reyes,
Mas tarde, cuatro mujeres decidimos fundar
una revista, a la que llamamos también "Mu-
jeres, Adelante". Surge la primera direcci6n
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colectiva integrada por: Nelva Reyes, Maria
del Pilar Moreno, Esmelda Herrera y Janet
Vallarino. A partir de la Revista No. 4 se
integra a la direccidén la compafiera Marfa
Feli Dominguez, quien venfa colaborando des-
de el primer nGimero.

J Un reto...

Al iniciar la revista nos planteamos co-
mo objetivo hacer una revista para la mujer
panamefia, en la cual encontrara temas de
su inter&s, que hablara de sus problemas, de
su modo de vida, de sus logros e inquietu-
des. Una revista que fuera un medio para
que las mujeres panamefas pudieran escribir
sobre ellas mismas, sus experiencias y los
frutos de sus investigaciones, asi como sus
producciones artisticas y literarias. Y queria-
mos que esa revista fuera dirigida y realiza-
da por mujeres.

Hacemos nuestra la frase que aparece
en el primer nimero de la revista "Mujeres,
Adelante":
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