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Las Mujeres del

entenari

Miriam Miranda

El binomio poder-masculinidad excluyd
por mucho tiempo de la historia oficial a
aquellos sectores de |la sociedad que
por una razén u otra pertenecian al gru-
po de los vencidos o sometidos, como
los campesinos, los indigenas y las mu-
jeres. En Panama, la historia que en-
seflamos y aprendemos en las escuelas
panameiias es una historia ofi-
clal dedicada, casi exclusiva-
mente, a las actividades mascu-
linas desarrolladas en el
espacio piblico. Raramente se
destaca alguna mujer como
protagonista y cuando aparece
su papel es secundario, la ma-
yoria de las veces, relacionado
con labores netamente.
rar alimentos o ser "buena es-

i

posa",

Sin embargo, los cambios
historiograficos de la segunda
mitad del sigio XX han contri-
buide a hacer visibles las ac-
ciones de dichos seclores y ello
nos da la oportunidad de pre-
guntarnos en voz alta: ;Qué
hemos hecho en este siglo de
existencia republicana? ;He-
mos contribuido en la construc-

mirada a fuentes escritas, orales o ar-
queolbgicas para darnos cuenta que
también somos creadoras de la riqueza
nacional y desde distintos campos he-
mos contribuido positivamente al desa-
rrollo del pais.

Aungue no lo dice ningiin libro de his-
toria, todas sabemos, por experiencia
propia, la responsabllidad que asumi-
mos en el proceso productivo. Esta im-

modidad de la vida moderna, y a pesar
de ello con la ayuda de tecnologias an-
cestrales, participa de forma activa en la
produccion de alimentos para su familia
o para enviar hacia las ciudades.

Otro tanto hace la mujer de la ciudad,
no importa si su trabajo es un oficio
"invisible®, si puede realizarlo desde
a]g;un campo profesional especifico o si
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Aunque no lo dice
ningun libro de histo-
ria, todas sabemos, por
experiencia propia, la
responsabilidad  que
asumimos en el proceso
productivo.

Los retos de la historiografia pana-
mefia son muchos, pero es urgente ini-
ciar el rescate de la memoria histérica
femenina, Hay una gran cantidad de
mujeras que por pertenecer a los secto-
res olvidados y /o excluidos su quehacer
es “Invisible" y desconocido por la ma-
yoria de la poblacion.

Es de vital importancia docu-
mentar e trabajo cofidiano de las
mujeres tanto en la esfera plbli-
ca como privada, pues es igual-
mente importante para la socie-
dad. Igual ftratamiento requiers
an actividades  donde
"aparentemente” solo han triunfa-
do los hombres como la musica,
especialmente folclérica, la pintu-
ra, la arquitectura, algunas espe-

cialidades médicas, la ingenieria,
entre otras. Sabemos que en fo-
dos estos campos ha incursiona-
do la mujer, pero muy pocas ve-
ces aparece como  uUna
triunfadora, sino que permanece
en Ia lista de las trabajadoras
anénimas.

Estoy segura gue lograremos
agregar muchos nombres a las
lista de las mujeres quienes con
su esfuerzo tesonerc han contri-

cion del pais? Las respuestas no estan portante tarea la cumple la mujer del participa activamente en la vida politica buido a engrandecer el pais en estos

siempre visibles, pero basta una rapida

campo, quien no goza de ninguna co-

del pals.

clen afios de vida republicana.
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Mariblanca Staff Wilson

El acoso sexual se define como una
conducta de naturaleza sexual no de-
seada por la victima, que puede ser fisi-
ca, verbal, gréfica, escrita o gestual, que
constituye una forma de discriminacion

ya sea en el ambito laboral 0 en el edu-
cativo.

1. Los perjuicios econdmicos directos
que este tipo de conducta ocasiona a las
vicimas se pueden sintetizar en los si-

a la victima a otro departamento, dejan-

Efectos econdmicos y laborales del
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de acoso sexual si la empresa es conde-

nada por no haber lomado los comecti-

vos necesarios; también los costos deri- ce dificii o desagra-
vados del tiempo que debe invertirse en dable el desempefic laboral y
la investigacién.y en la defensa en las por consiguienis, menoscaba el espiritu
demandas por acoso sexual, ademas de de

las costas y gatos legales. 3. En ol ambito educativo, los efectos

Ambiente hostil de trabajo: la ocurren-
cia de conductas de acoso sexual en el
ambito laboral genera un ambiente hos-

educativa o el cambio de carrera, lo que
también se traduce en gastos economi-
cos,

En Panama, a pesar de que no existe
una legislacion especifica sobre la male-
ra, sl existen diversas leyes que con-
templan disposiciones que sancionan
este tipo de conducta, como la Ley de
Carrera Administrativa (articulos 2, 138,
152); el Cédigo de Trabajo (articulos
127, 128, 138, 213); el Reglamento de
Carrera de Instruccibn Judicial del Minis-
terio Pablico (articulo 121); la Ley de
iguaidad de Oportunidades para las Mu-
jeres (Capitulo Il); el Reglamenio Inter-
no del Ministerio de Salud y el Regla-
mento de la Policia Nacional. Mas
recientemente, la Ley 38 de 10 de julio
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Mujer y familia

lobalizacién

criSiS

Markova Caoncepcién
En el ditimo decenio, el concepto de glo-
balizacién ha sido ampliamente utilizado
en los debates académicos y politicos,
pero sus acepciones distan mucho de
ser homogéneas en su uso. Sin embar-

ambientales, politicos, sociales y cultura-
les de alcance mundial en los de cardc-
ter regional, nacional y local. K
El carécter multidimensional de (a gio-
balizacién nos lleva a revisar la crisis
existente en el ambito de las dimensio-
nes no economicas de este proceso. Co-
mo proceso dindmico determinado, en
gran parte por el caracter desigual de
los actores participantes se ha generado

un proceso globalizador de los valores y

la cultura.

Este proceso dindmico, generador de
nuevas pautas de pensamiento, senti-
mientos, organizaciones, que en general
van moldeando nuestras culturas y valo-
res, tienen como grandes protagonistas

a una de las primeras organizaciones

sociales por excelencia: la familia.

Los procesos de ajusle estructural,
han conllevado no sélo un impacto
econémico en las familias sino también
implicaciones de orden social, en donde
las mujeres, nifios y jovenes y en gene-
ral las familias transitan por problemas
como el aumento del desempleo, mayor
informalidad de los trabajos, escasa pro-

cas como salud y educacion eflc. En
otras palabras, el aumento a una pro-
pensidén de eslos grupos poblaciones a
enfrentarse a situaciones de pobreza y
pobreza extrema, y por ende el menos-

cabo de sus derechos como seres hu-
Tm;dlmmw

La globalizacion ha iniciado un proce-
s0 irreversible dentro de  la institucion
familiar, ya que esta atraviesa por una
deconstruccion del sentido de la vida
(ideas y valores), que se va configuran-
do en su cultura a través de las entra-
das de informacitn por la television, o

beneficios en sus ventas y la proceden-
cia de culturas o una supuesta cultura
global elaborada por las grandes trasna-
cionales. Evidenciamos una mayor re-
percusion en nifios y jovenes que se ha-
llan en proceso de construccion de sus
personales sistemas de ideas y valores
con lo que construiran “cultura” durante

su vida adulta.

La irrupcion de las Entradas o canales
culturales a través de la televisién y de
Iinternet en la vida actual ha tenido tres
consecuancias.

1) Ha ampliado el horizonte concep-
tual y los valores del ciudadano.

2) Se han ampliado las posibilidades
de utilizacion del tiempo libre.

3) La frontera entre o real y lo virtual
ha llegado a desdibujarse.

Las consecuencias de eslos tres
items se pueden exprésar por una parte
en una actitud de relativismo. "En este
mundo tan varado no existen verdades
absolutas: esta bien lo que cada uno ha-
ga®; de pasividad: "Nada nuevo por lo

que vaiga la pena luchar®™- Y por otra, el
hmmunwm-u
confusién entre ficcién y realidad.- Asi si
las iméagenes de un drama real van se-
guidas de una pelicula, de hecho pue-
den ser finaimente “registradas” como
irreales las primeras y las segundas co-
mo medio reales.

Las relaciones humanas virtuales han
ganado importancia insospechada. A es-
te propdsito Manuel Castells denomina a
la relacion virtual la "cultura de la virtuali-

dad real®- es cultura de la virtualidad

ciben llegan por via informética... TV... o

Cine. Es real porque influye en la cultu-

ra (ideas, valores, y actuaciones concre-
tas) de aguellos que acceden a ella.
En un momento de crisls de ideales,
de relativismo y pasividad, las empresas
comerciales en su aféan de vender en un
contexio de competencia global utilizan

e

Mujer Hoy

técnicas mas que para informar de la ca-
lidad o caracteristica del producto, para
seducir al consumidor con el objetivo de
que sienta el impulso iresistible de
comprario- La publicidad pasa a ser pro-
ducto cultural y genera ideas y escala de
valores en los ciudadanos, que los com-
pulsan al consumo y hasta adiccion. La
propaganda siempre fue asl, pero hoy
opera detras de empresas a nivel mun-
dial que conlleva una distorsion cultural.
Asi la induslria del entretenimiento pro-
duce muchas peliculas pensadas para el
publico que busca distracciones "que no
obliguen a pensar" y reproducen deter-
minados valores gue desmerece la con-
dicién humana: la divisidn entre buenos
y malos... triunfando muchas veces el
méas habil... sea bueno o malo... pre-
miando la astucia més que la bondad...
o la simple fuerza o el simplismo en las
relaciones de pareja y buscando el éxito
como motivacion principal no importando
los medios.  Sibien el uso abusivo de
los medios virtuales puede debilitar los
procesos de socializacion, el tener infor-
macion es importante para realizar un
adecuado proceso de sccializacitn- Por
@s0, es preciso elaboraria en tiempos de
silencio, de maduracitn de las propias
ideas y de los propios proyec-
tos.- Concretamente es basi-

de los aclores sociales como
los gobiemos, la sociedad ci-
vil, la familia, el sistema eductativo, los
medios de comunicacion elc. es decir
todos aquellos que contribuyan con el
desarrolio integral de las sociedades,
conflevan una cuola de responsabilidad
de redirigir los efectos negativos de este
proceso irmeversible de la ruptura de ba-
iticas, atc.
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Un afio de gran significado
para conocer y analizar la
condicién de la mujer de to-
dos los grupos de edad fue
1975 cuando se celebr6, or-
ganizada por las Naciones
Unidas, la Primera Confe-
rencia Mundial de la Mujer.

Ana Hernandez de Pitti

Una de las realidades a la que se la de-
be presiar mayor atencidn es al dramati-
co cambio que se viene operando an la
estructura demografica mundial. En la
actualidad el 10% de la poblacion del
planeta supera los 60 afios de edad, si-
tuacidn que sera muy diferente a media-
dos del presente siglo. cuando uno de
cada cinco habitantes de la tlerra, habra
vivido mas de seis décadas y en el aflo
2150 las personas de esie grupo repre-
sentaran la tercera parle de la humani-
dad.

Paralelamenle a los drasticos cambios
de orden demografico, se ha venido
acentuando, sobre todo, en los palses
no desamollados, otro fendémeno  suma-
mente preocupante y es el alamanta in-
cremento de los niveles de pobreza o
carencia de los recursos u slementos
necesarios para satisfacer adecuada-
mente las necesidades basicas y levar
una vida digna.

Es evidente que los problemas deriva-
dos del incremento y distribucion de la
poblacidn, de la pobreza y las dificiles
barreras con las gue troplezan muchos
paisas para contar con los recursos ne-
ceésarios para dar repuesta a éslos, son
grandes a los que deben hacer frente la
humanidad en el presente siglo.

Cierto &8s que muchos palses y la co-
munidad internacional han venido ha-
clando avaluacionas en importanies en-
cuentros en la bdsqueda de los mejores
mecanismos que permitan hacerle frente
a la problematica plantiada.

Un afo de gran significado para cono-
cer y analizar la condicion de la mujer de
todos los grupos de edad fue 1875
cuando se celebrd, organizada por las
Naciones Unidas, la Primera Conferen-
cia Mundial de la Mujer. Las acciones
previas a ésta realizadas por los diferen-
tes paises permitieron conocer alos ni-
veles nacionales, regionales y mundial
la situacién de desventajs de las muje-
res en relacion al grupo masculing.

Lercer

obtezs

En 1962, esta mismo organismo con-
vochd la Primera Asamblea Mundial so-
bre el Envejecimiento que concluyd con
la aprobacién de un Plan de Accldn que
contiene una serie de medidas para ga-
rantizar el bienestar econdmico y social
de los adultos mayores; 1999 fue procla-
mado por la ONU como el Afio Interna-
clonal de las Personas de Edad con el
objetivo de promover el cumplimiento de
los principios aprobados en la cuarta
conferencia mundial. Para dar segui-
miento a las acciones anteriores, en
abril del presents afio, (2002), se ce-
kebrd una Segunda Asamblea Mundial
cuyo proposito fue la revision del Primer
Plan de Accion centréndose en la defini-
cion de medidas de caracter politico pa-
ra hacerle frente a los retos que planiea
el proceso de envejecimienio, entre
elios, la pobraza, Entre los esfuerzos in-
ternacionales cabe mencionar también
la Cumbre Mundial sobre Desarrollo So-
cial gue tuvo entre sus principales obje-
tivos crear y recomendar programas pa-
ra emadicar la pobreza y la exclusion
social, haciendo énfasis en los grupos
mas afectados, entre éstos-as personas
Mayores.

Hay que reconocer que, sobre todo,
en las Gltimas tres décadas se ha nota-
do una mayor preocupacion por el tema
de la mujer ¥y de las personas adulias
mayores y se han logrado alfunos avan-
ces para mejorar su situacion pero atin,
si se evalian los informes y estadisticas
a nivel mundial, se puede apreciar que
dentro del marco de pobreza de muchos
paises, las mujeres pobres tienen me-
nos oportunidades de acceso al crédito,
registran niveles educativos més bajos,
tisnen menos probabilidades de ser pro-
pletarias de tierras, mayores dificultades
para lograr un empleo, etc. Todo lo ante-

rior incide en un incremento de la femini-
zacion de la pobreza.

Cuando una mujer alcanza la vejez
Sin reursos propios vive en una situacion
de dependencia que le hace sentirse in-
segura y wuinerable. Los gastos que im-
plica sus manutencidn son preocupacio-
nes que la afligen, sobre todo, si vive
con parientes igualmente pobres en un
medio de creencias, sobre todo de ali-
mentos y medicamentos y las hay que
sé ven expuestas a diferentes tipos de
maltrato, En las familias de bajos recur-
sos @n muchas adultas mayores recae
la responsabilidad de las faenas domés-
ticas y el cuidado de nietos-as y éstas
consideran que de esta manera son una
menor carga familiar. Mantienen sin em-
bargo, la preocupacion de que el peso
de los aflos le impedird seguir cum-
pliendo esas funciones y que quizas no
podran contar con la atencién y solidari-
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dad de antes.

Sabemos que a futuro los cambios de-
mogréficos seran extraordinarios e in-
tensos; que la velocidad del envejeck
miento de Ila poblacion traera
reparcusionas en todos los ambitos, que
wvivimos inmersos en una fuerie comente
de globalizacion que poco a nada estd
benaficiando a las poblaciones mas po-
bres.

Frente a este pancrama se plantean
urgentes cambios en los enfoques y
politicas de desamollo econdmico y so-
clal que lleven a poner en prictica dife-
rertes e innovadoras acciones que par-
mitan que la poblacion en general y
sobre todo, los grupos mas vuinerables,
entre éstas, las adultas mayores puedan
disfrutar de sus derechos humanos vy §i-
bertades fundamentales con el debido
respelo a su dignidad gozando de una
dptima calidad de vida.
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